
*खेलो इंͫडया Ěाइबल गàेस मɅ मÚयĤदेश के एथलȣɪस का शानदार Ĥदश[न  

 5000 मीटर दौड़ मɅ रजत और काèंय पदक हाͧसल*  

 

भोपाल, 30 माच[ 2026 

खेलो इंͫडया Ěाइबल गàेस के अंतग[त आयोिजत एथलǑेटÈस ĤǓतयोͬगताओं मɅ मÚयĤदेश के 

ͨखलाͫड़यɉ ने एक बार ͩफर अपने उ×कृçट Ĥदश[न स ेĤदेश का मान बढ़ाया है। कड़ी ĤǓतèपधा[ और 

चुनौतीपूण[ पǐरिèथǓतयɉ के बीच ͨखलाͫड़यɉ ने अदàय साहस, अनुशासन और उÍच èतरȣय खेल 

कौशल का पǐरचय देते हुए 5000 मीटर दौड़ èपधा[ मɅ दो मह×वपूण[ पदक अिज[त ͩकए। यह उपलिÞध 

न केवल ͨखलाͫड़यɉ कȧ Ǔनरंतर मेहनत और समप[ण को दशा[ती है, बिãक राÏय मɅ ͪवकͧसत हो रहȣ 

खेल संरचना और Ĥͧश¢ण åयवèथाओं कȧ Ĥभावशीलता को भी Ĥमाͨणत करती है। 

 

 आरती डावर को रजत पदक  

मǑहला 5000 मीटर दौड़ मɅ मÚयĤदेश कȧ ĤǓतभावान ͨखलाड़ी आरती डावर ने शानदार Ĥदश[न करत े

हुए रजत पदक अपने नाम ͩकया। उÛहɉने पूरȣ दौड़ के दौरान संतुͧलत गǓत और मजबूत रणनीǓत का 

पǐरचय देते हुए दसूरा èथान ĤाÜत ͩकया। यह उपलिÞध उनकȧ कड़ी मेहनत और Ǔनयͧमत Ĥͧश¢ण 

का पǐरणाम है। 

 

 रंगलाल डोͫडयार ने जीता कांèय पदक  

वहȣं पǽुष 5000 मीटर èपधा[ मɅ मÚयĤदेश के ͨखलाड़ी रंगलाल डोͫडयार ने बेहतरȣन Ĥदश[न करते हुए 

कांèय पदक हाͧसल ͩकया। उÛहɉने ĤǓतèपधा[ मɅ दमदार Ĥदश[न कर तीसरा èथान ĤाÜत कर Ĥदेश का 

नाम रोशन ͩकया। 

 

 खेल मंğी ने दȣ बधाई  

मÚयĤदेश के खेल एवं युवा कãयाण मंğी ͪवæवास कैलाश सारंग ने दोनɉ ͨखलाͫड़यɉ को इस उपलिÞध 

पर बधाई देते हुए कहा ͩक यह सफलता Ĥदेश मɅ खेलɉ के ͪवकास और ͨखलाͫड़यɉ को ͧमल रहȣ 

बेहतर सुͪवधाओं का पǐरणाम है। उÛहɉने ͪवæवास åयÈत ͩकया ͩक Ĥदेश के ͨखलाड़ी भͪवçय मɅ भी 

राçĚȣय और अंतरराçĚȣय èतर पर उ×कृçट Ĥदश[न कर मÚयĤदेश का नाम रोशन करते रहɅगे। 



 

 Ĥदेश के ͧलए गौरव का ¢ण  

मÚयĤदेश के ͨखलाͫड़यɉ कȧ यह उपलिÞधयां अÛय ͨखलाͫड़यɉ के ͧलए Ĥेरणादायक हɇ और Ĥदेश मɅ 

खेलɉ के ĤǓत बढ़ते उ×साह को दशा[ती हɇ। 

 

 ऐǓतहाͧसक आयोजन मɅ उभरती ĤǓतभाएं  

खेलो इंͫडया Ěाइबल गàेस 2026 का आयोजन 25 माच[ से 3 अĤैल तक छƣीसगढ़ के रायपुर, जगदलपुर 

एवं अǒंबकापुर मɅ ͩकया जा रहा है, िजसमɅ देशभर के जनजातीय ͨखलाड़ी भाग ल ेरहे हɇ। यह 

आयोजन ͨखलाͫड़यɉ को राçĚȣय मंच Ĥदान कर रहा है। मÚयĤदेश के ͨखलाͫड़यɉ का Ĥदश[न इस बात 

का Ĥमाण है ͩक Ĥदेश खेलɉ के ¢ğे मɅ लगातार आगे बढ़ रहा है। 





 


