
मÚयĤदेश कȧ बेटȣ अनुçका शमा[ का भारतीय मǑहला टȣ-20 टȣम मɅ चयन, दͯ¢ण अĥȧका दौरे पर 

करɅगी देश का ĤǓतǓनͬध×व 

मेहनत, अनुशासन और Ǔनरंतर Ĥदश[न से हाͧसल ͩकया अंतरराçĚȣय मंच 

 

भोपाल, 24 माच[ 2026 

मÚयĤदेश अकादमी कȧ ĤǓतभाशालȣ ͨखलाड़ी अनुçका शमा[ का भारतीय सीǓनयर मǑहला टȣ-20 ͩĐकेट 

टȣम मɅ दͯ¢ण अĥȧका दौरे हेतु चयन ͩकया जाना Ĥदेश के ͧलए अ×यंत गौरव का ͪवषय है। यह 

Įृंखला 17 अĤैल 2026 स ेĤारंभ होगी, िजसमɅ वे देश का ĤǓतǓनͬध×व करते हुए अपनी ĤǓतभा का 

Ĥदश[न करɅगी। भारतीय ͩĐकेट कंĚोल बोड[ ɮवारा घोͪषत 15 सदèयीय  टȣम 17 अĤैल 2026 से 

Ĥारंभ होने वालȣ पांच मचैɉ कȧ टȣ-20 अंतरराçĚȣय Įृखंला मɅ Ǒहèसा लेगी। चयǓनत टȣम मɅ अनुभव 

और युवा ͨखलाͫड़यɉ का सतुंͧलत संयोजन देखने को ͧमल रहा है।इसी सूची मɅ मÚयĤदेश कȧ उभरती 

हुई ऑलराउंडर अनुçका शमा[ का नाम ͪवशषे Ǿप से आकष[ण का कɅ ġ बना हुआ है। 

 

अंतरराçĚȣय मचं पर पहलȣ बड़ी उपलिÞध 

अनुçका शमा[ का भारतीय सीǓनयर मǑहला टȣम मɅ चयन Ĥदेश के ͧलए गव[ और गौरव का ¢ण है। 

यह उनके कǐरयर का पहला अंतरराçĚȣय अवसर है, जहां वे “वूमेन इन Þल”ू कȧ जसȸ पहनकर देश का 

ĤǓतǓनͬध×व करɅगी। उनका यह चयन न केवल उनकȧ åयिÈतगत उपलिÞध है, बिãक मÚयĤदेश कȧ 

खेल ĤǓतभाओं कȧ बढ़ती पहचान का भी Ĥतीक है। 

 

अनुçका शमा[ एक Ĥभावी ऑलराउंडर हɇ, जो आĐामक बãलेबाजी के साथ उपयोगी गɅदबाजी भी करती 

हɇ। उनकȧ बहुमुखी ĤǓतभा भारतीय टȣम को अǓतǐरÈत संतुलन Ĥदान करेगी और उÛहɅ मैच के ͩकसी 

भी मोड़ पर उपयोगी ͨखलाड़ी बनाती है। 

 

WPL और घरेलू ͩĐकेट मɅ दमदार Ĥदश[न 

अनुçका शमा[ ने घरेलू ͩĐकेट एवं वुमɅस Ĥीͧमयर लȣग (WPL) 2026 मɅ उ×कृçट Ĥदश[न करते हुए 

चयनकता[ओं का Úयान आकͪष[त ͩकया। उÛहɉने गुजरात जायंɪस कȧ ओर से खेलते हुए 7 पाǐरयɉ मɅ 

177 रन बनाए, िजसमɅ उनका èĚाइक रेट 129.19 रहा। साथ हȣ, उÛहɉने मह×वपूण[ मुकाबलɉ मɅ मैच 

िजताऊ पाǐरया ंखेलȣं, िजनमɅ 103 रनɉ कȧ साझदेारȣ ͪवशेष Ǿप से उãलेखनीय रहȣ। 



इसके अǓतǐरÈत, अंडर-23 ĤǓतयोͬगता मɅ उÛहɉने 8 पाǐरयɉ मɅ 322 रन बनाए, िजसमɅ दो शतक 

शाͧमल हɇ, जो उनके Ǔनरंतर Ĥदश[न को दशा[ता है। 

टȣम इंͫडया मɅ मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभाने कȧ उàमीद 

दͯ¢ण अĥȧका के ͪवǽɮध Ĥèताͪवत 5 मैचɉ कȧ टȣ-20 अंतरराçĚȣय Įृंखला मɅ भारतीय टȣम का 

नेत×ृव हरमनĤीत कौर ɮवारा ͩकया जाएगा, जबͩक èमǓृत मंधाना उपकÜतान कȧ भूͧ मका Ǔनभाएंगी। 

इस मजबूत टȣम संयोजन मɅ अनुçका शमा[ को ऑलराउंडर के Ǿप मɅ शाͧमल ͩकया गया है, िजनसे 

बãलेबाजी एवं गɅदबाजी दोनɉ ͪवभागɉ मɅ अहम योगदान कȧ अप¢ेा है। 

 

अनुभव और युवा जोश का संतुͧलत संयोजन 

भारतीय टȣम कȧ कमान हरमनĤीत कौर संभालɅगी, जबͩक èमǓृत मधंाना उपकÜतान कȧ भूͧ मका मɅ 

रहɅगी। टȣम मɅ शेफालȣ वमा[, जेͧममा रोͫĜÊस, दȣिÜत शमा[ और ͪवकेटकȧपर बãलेबाज ऋचा घोष जैसे 

अनुभवी ͨखलाड़ी शाͧमल हɇ। वहȣं तेज गɅदबाजी ͪवभाग मɅ रेणुका ͧसहं के साथ अǽंधǓत रेɬडी, काशवी 

गौतम और अनçुका शमा[ जैसी युवा ĤǓतभाएं टȣम को मजबूती Ĥदान करɅगी। 

 

Ĥदेश के ͧलए गौरव एवं Ĥेरणा का İोत 

अनुçका शमा[ का भारतीय टȣम मɅ चयन न केवल उनके åयिÈतगत Ĥयासɉ कȧ सफलता है, बिãक यह 

मÚयĤदेश मɅ ͪवकͧसत हो रहȣ खेल संèकृǓत और Ĥͧश¢ण åयवèथा का भी Ĥमाण है। उनकȧ यह 

उपलिÞध Ĥदेश के युवा ͨखलाͫड़यɉ के ͧलए Ĥेरणाİोत है और यह दशा[ती है ͩक समप[ण एवं मेहनत 

से राçĚȣय èतर तक पहंुचा जा सकता है। 

 

मğंी Įी ͪवæवास कैलाश सारंग ने दȣ शुभकामनाए ँ

सहकाǐरता, खेल एवं युवा कãयाण मğंी Įी ͪवæवास कैलाश सारंग ने अनुçका शमा[ को इस उपलिÞध 

पर हाǑद[क बधाई एवं शुभकामनाएँ दȣ हɇ। उÛहɉने कहा ͩक ͨखलाͫड़यɉ कȧ यह सफलता राÏय शासन 

ɮवारा खेलɉ के ͪवकास हेतु ͩकए जा रहे Ĥयासɉ और उपलÞध कराई जा रहȣ आधǓुनक सुͪवधाओं का 

पǐरणाम है। उÛहɉने ͪवæवास åयÈत ͩकया ͩक अनुçका आगामी Įृखंला मɅ उ×कृçट Ĥदश[न करत ेहुए 

देश एवं Ĥदेश का नाम गौरवािÛवत करɅगी। 

 



अकादमी कȧ उ×कृçट Ĥͧश¢ण åयवèथा का पǐरणाम 

मÚयĤदेश कȧ खेल अकादͧमयɉ मɅ ͨखलाͫड़यɉ को व£ैाǓनक Ĥͧश¢ण, अनुभवी Ĥͧश¢कɉ का माग[दश[न 

एवं आधǓुनक खेल अधोसंरचना कȧ सुͪ वधाएं Ĥदान कȧ जा रहȣ हɇ। अनुçका शमा[ कȧ यह उपलिÞध 

इसी स͸ुढ़ Ĥͧश¢ण Ĥणालȣ का Ĥ×य¢ उदाहरण है, जो Ĥदेश को राçĚȣय एव ंअंतरराçĚȣय èतर पर 

नई पहचान Ǒदला रहȣ है। 



 


