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 गोãडन Ġो से चमके गुलाब,माǑट[ना और शाǓंत बेन ने भी पदक जीतकर एथलǑेटÈस मɅ Ǒदलाई 

पहचान  

 

 

भोपाल, 3 अĤैल, 2026 

खेलो इंͫडया Ěाइबल गàेस 2026 के अंतग[त छƣीसगढ़ मɅ आयोिजत एथलǑेटÈस ĤǓतयोͬगताओं मɅ 

मÚयĤदेश के ͨखलाͫड़यɉ ने उ×कृçट Ĥदश[न करत ेहुए ͪवͧभÛन èपधा[ओं मɅ पदक हाͧसल कर Ĥदेश का 

नाम गौरवािÛवत ͩकया है। जैवͧलन Ġो, लॉÛग जंप एव ं800 मीटर दौड़ मɅ ͨखलाͫड़यɉ ने दमदार 

Ĥदश[न करते हुए Ĥदेश कȧ झोलȣ मɅ èवण[, रजत एवं काèंय पदक जोड़े। 

 

 गुलाब ͧसहं का जैवͧलन Ġो मɅ èवͨण[म Ĥदश[न  

मÚयĤदेश के ͨखलाड़ी गुलाब ͧसहं ने जैवͧलन Ġो èपधा[ मɅ 62.80 मीटर कȧ शानदार दरूȣ तय कर 

èवण[ पदक हाͧसल ͩकया। उÛहɉने फाइनल मुकाबले मɅ असम के ͨखलाड़ी Ĥमोद को परािजत कर 

Ĥथम èथान ĤाÜत ͩकया। गुलाब ͧसहं ने पूरे ĤǓतयोͬगता के दौरान बेहतरȣन तकनीक, संतुलन और 

शिÈत का Ĥदश[न करते हुए यह उपलिÞध हाͧसल कȧ। 

 

 माǑट[ना लाकड़ा ने लॉÛग जंप मɅ जीता रजत पदक  

मǑहला लॉÛग जंप èपधा[ मɅ मÚयĤदेश कȧ ͨखलाड़ी माǑट[ना लाकड़ा ने 5.47 मीटर कȧ छलांग लगाकर 

ɮͪवतीय èथान ĤाÜत ͩकया और रजत पदक अपने नाम ͩकया। उÛहɉने अपनी Ǔनरंतरता और सटȣक 

तकनीक से ĤǓतèपधा[ मɅ मजबूती से जगह बनाई। 

 

 800 मीटर दौड़ मɅ शाǓंत बने को काèंय पदक  

मǑहला 800 मीटर दौड़ मɅ शाǓंत बेन ने शानदार Ĥदश[न करते हुए ततृीय èथान ĤाÜत कर काèंय 

पदक जीता। उÛहɉने कड़े मकुाबले के बीच धैय[ और गǓत का बेहतरȣन संतुलन Ǒदखाया। 

 



 खेल मंğी Įी ͪवæवास कैलाश सारंग ने दȣ बधाई  

मÚयĤदेश के खेल एवं युवा कãयाण मंğी Įी ͪवæवास कैलाश सारंग ने सभी पदक ͪवजेता ͨखलाͫड़यɉ 

को हाǑद[क बधाई देते हुए कहा ͩक ͨखलाͫड़यɉ का यह Ĥदश[न Ĥदेश के ͧलए गौरव का ͪवषय है। 

उÛहɉने कहा ͩक राÏय सरकार ͨखलाͫड़यɉ को उ×कृçट Ĥͧश¢ण एवं आवæयक संसाधन उपलÞध कराने 

के ͧलए ĤǓतबɮध है, िजसस ेवे राçĚȣय एव ंअंतरराçĚȣय èतर पर बेहतर Ĥदश[न कर सकɅ । 

 

 पदक ताͧलका मɅ मÚयĤदेश कȧ िèथǓत  

ĤǓतयोͬगता मɅ अब तक के Ĥदश[न के आधार पर मÚयĤदेश 2 èवण[, 2 रजत और 4 काèंय पदकɉ के 

साथ कुल 8 पदक हाͧसल कर पदक ताͧलका मɅ 11वɅ èथान पर बना हुआ है। ͨखलाͫड़यɉ का लगातार 

बेहतर Ĥदश[न Ĥदेश के ͧलए गौरव का ͪवषय है 

 

 खेलवार Ĥदश[न भी रहा मजबूत  

ĤाÜत जानकारȣ के अनुसार एथलǑेटÈस मɅ 1 èवण[, 1 रजत और 2 कांèय (कुल 4 पदक), कुæती मɅ 1 

èवण[ और 1 काèंय (कुल 2 पदक), तैराकȧ मɅ 1 रजत तथा वेटͧलिÝटंग मɅ 1 काèंय पदक हाͧसल 

हुआ है, जो Ĥदेश के संतुͧलत और åयापक Ĥदश[न को दशा[ता है। 

 

 ऐǓतहाͧसक आयोजन मɅ उभरती ĤǓतभाएं  

उãलेखनीय है ͩक देश मɅ पहलȣ बार आयोिजत हो रहे खेलो इंͫडया Ěाइबल गàेस 2026 कȧ मेजबानी 

छƣीसगढ़ कर रहा है। यह आयोजन 25 माच[ से 3 अĤैल 2026 तक रायपुर, जगदलपुर एवं अǒंबकापुर 

मɅ आयोिजत ͩकया जा रहा है, िजसमɅ देशभर के जनजातीय ͨखलाड़ी भाग ले रहे हɇ। 

 

 खेलɉ के ͪवकास कȧ Ǒदशा मɅ मह×वपूण[ कदम  

यह ĤǓतयोͬगता जनजातीय ͨखलाͫड़यɉ को राçĚȣय मंच Ĥदान कर रहȣ है, िजससे वे अपनी ĤǓतभा का 

Ĥदश[न कर सकɅ । मÚयĤदेश के ͨखलाͫड़यɉ कȧ यह उपलिÞध Ĥदेश मɅ खेलɉ के बढ़ते èतर और सरकार 

ɮवारा Ǒदए जा रहे Ĥो×साहन का Ĥमाण है। 







 


