
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

^^[ksyks ,eih ;wFk xsEl
jkT; Lrjh; [ksy la?kks ls izkIr 
tkudkjh vuqlkj ekxZnf'kZdk

lapkyuky;] [ksy vkSj ;qok dY;k.k] 

¼la'kksf/kr½ ifjf'k"V&01
 
 

 
 
 
 

[ksyks ,eih ;wFk xsEl
 

jkT; Lrjh; [ksy la?kks ls izkIr 
tkudkjh vuqlkj ekxZnf'kZdk

 

lapkyuky;] [ksy vkSj ;qok dY;k.k] 
e/; izns'k 

 
 

jf'k"V&01 
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tkudkjh vuqlkj ekxZnf'kZdk 

lapkyuky;] [ksy vkSj ;qok dY;k.k] 



@@[ksyks ,eih ;wFk xsEl@@ 
 

       [ksyks ,eih ;wFk xsEl dk vk;kstu izns'k esa fofHkUu pj.kksa esa 12 

ls 31 tuojh 2026 rd 28 [ksyksa esa fd;k tkuk gSSA ftldk fooj.k 

fuEukuqlkj gSa %& 

Ø- fooj.k [ksy 

1 03 pj.k  
¼CykWd] ftyk ,oa jkT; 
Lrj½  

11 [ksy 
gkWdh] ckWfDlax] ,FkysfVDl] [kks&[kks] rSjkdh] 
Vscy&Vsful] eYy[kEc] dq'rh]twMks] 'krjat] 

osVfyf¶Vax 

2 04 pj.k  
¼CykWd]ftyk] laHkkx ,oa 
jkT; Lrj½  

10 [ksy 
QqVckWy] OgkyhckWy] fØdsV] cSMfeaVu] fiV~Vw] 

ckLdsVckWy] Vsful] ;ksxklu] jLlkdLlh] dcM~Mh  

3 lh/ks jkT; Lrj ij  07 [ksy 
vkpZjh] rkbZDokaMks] D;kfdax& dSuksbZax] jksbZax] 

QSaaflx] 'kwfVax] Fkzks&ckWy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

01- [ksy dk uke %&¼v½ gkWdh ¼ckyd½ 
 

01@ izfr;ksfxrk ds pj.k& 
•  fodkl [k.M Lrj  
•  ftyk Lrj ¼ukdvkmV i}fr½ 
•  jkT; Lrj ¼ukdvkmV i}fr½ 

02@ lgHkkfxrk gsrq f[kykfM+;ksa dh ik=rk& 
• vk;q 19 o"kZ ls deA 01 tuojh 2007 vFkok mlds i'pkr~ tUe 

gqvk gksAvk;q lR;kiu gsrq tUe izek.k&i= ;k 10oha cksMZ dh 
vadlwph vfuok;Z gksxhA 

• f[kykM+h e/;izns'k dk LFkkuh; fuoklh vFkok e-iz-jkT; [ksy 
vdkneh esa izf'k{k.k izkIr dj jgk gSA  

• ftys dh p;fur Vhe lh/ks jkT; Lrjh; [ksyksa ,e-ih-;wFk 
xsEl&2025 esa izfrHkkfxrk djsaxhA 

• f[kykfM;kas dh Lka[;k & 18 ¼ckyd½A 
• vkWQhf'k;Yl & 02 ¼01 izf'k{kd ,oa 01 eSustj½ 
• gkWdh e/;izns'k ls laca) bZdkbZ& 33 
• gkWdh e/;izns'k ls laca} bZdkbZ rFkk ftyk bZdkbZ tks laca} bZdkbZ 

ugha gSa vFkok ogka lqfo/kk miyC/k ugha ogka ds f[kykMh laca} ftyk 
bZdkbZ ls izfrHkkfxrk fuEukuqlkj dj ldrs gSa %& 
 

Ø- laca} ftyk bZdkbZ  ftyk bZdkbZ tks laca} bZdkbZ ugha gSa og dkWye 
Ø- 2 esa mYysf[kr laca} ftyk bZdkbZ ls 

izfrHkkfxrk dj ldrs gSa 
01 Hkksiky lhgksj] jktx<] fofn'kk 
02 jk;lsu & 
03 Xokfy;j & 
04 f'koiqjh nfr;k 
05 xquk v'kksduxj 
06 tcyiqj & 
07 dVuh & 
08 ujflagiqj & 
09 fNUnokM+k ika<qZuk 
10 flouh & 
11 e.Myk fM.MkSjh 
12 ckyk?kkV & 
13 bUnkSj & 
14 /kkj >kcqvk 



15 [kjxkSu [k.Mok] cqjgkuiqj 
16 cM+okuh vyhjktiqj 
17 lruk jhok] emxat] flaxjkSyh] eSgj] lh/kh 
18 lkxj & 
19 neksg & 
20 Nrjiqj iUuk 
21 Vhdex<+ fuokMh 
22 mTtSu & 
23 nsokl & 
24 jryke & 
25 'kktkiqj vkxj&ekyok 
26 eanlkSj & 
27 uhep & 
28 mefj;k & 
29 vuwiiqj 'kgMksy 
30 ueZnkiqje~  & 
31 cSrwy & 
32 gjnk & 
33 ';ksiqj eqjSuk] fHk.M 

 
 

03@ jkT; Lrjh; izfr;ksfxrk& 
• LFkku&estj /;kupan gkWdh LVsfM;e] 02 eSnku ¼fip &1] fip&2½] 

fjtoZ eSnku ,s'kckx gkWdh LVsfM;e] Hkksiky 

• vk;kstu & fnukad 28 ls 31 tuojh 2026 

• GTCC Member&Jh jkds'k x<+oky  

• VwukZesaV Mk;jsDVj & Jh lfpu flag 

• oSU;w eSustj & Jh yksdsUnz 'kekZ 

• f[kykfM+;ksa dh la[;k &594 

• LiksVZ LVkWQ ¼izf'k{kd@eSustj½ & 66 

• izfr;ksfxrk dk lapkyu 24 vEik;j] rduhdh vkfQf'k;Yl] ckWy 

fidj 20A 



[ksy dk uke %& ¼c½ gkWdh ¼ckfydk½ 
 
 

01@ izfr;ksfxrk ds pj.k& 
• CykWd Lrj  
• ftyk Lrj ¼ukdvkmV i}fr½ 
• jkT; Lrj ¼ukdvkmV i}fr½ 

02@ lgHkkfxrk gsrq f[kykfM+;ksa dh ik=rk& 
• vk;q & 19 o"kZ ls deA 01 tuojh 2007 ds i'pkr~ tUe gqvk gks] 

vk;q lR;kiu gsrq tUe izek.k&i= ;k 10oha cksMZ dh vadlwph 
vfuok;Z gksxhA 

• f[kykfM;ksa dh la[;k & 18 ¼ckfydk½ 
• Hkkx ysus okyh Vheks dh la[;k & 22 
• vkWQhf'k;Yl & 02 ¼01 izf'k{kd ,oa 01 eSustj½ 
• eSnku ¼,Q-vks-ih-½ & 02  
• ftys dh p;fur Vhe jkT; Lrjh; [ksyksa ,e-ih-;wFk xsEl esa 

izfrHkkfxrk djsaxhA 
• f[kykMh e0iz0 dk ewy fuoklh gksuk pkfg,] ;fn e0iz0 dk fuoklh 

fdlh vU; ftys esa Ldwy ;k dkWyst esa v/;;ujr gS rks izek.k i= 
¼cksukQkbZV½ izLrqr djus ij lacaf/kr ftys ls lgHkkfxrk dj 
ldrk gSA 

• gkWdh e/;izns'k ls laca) o lfØ; bZdkbZ&23 
• gkWdh e/;izns'k ls laca} bZdkbZ rFkk ftyk bZdkbZ tks laca} bZdkbZ 

ugha gSa vFkok ogka lqfo/kk miyC/k ugha og laca} bZdkbZ ls 
izfrHkkfxrk fuEukuqlkj dj ldrs gSa %& 
Ø- laca} ftyk bZdkbZ  ftyk bZdkbZ tks laca} bZdkbZ ugha gSa og dkWye 

Ø- 2 esa mYysf[kr laca} ftyk bZdkbZ ls 
izfrHkkfxrk dj ldrs gSa 

1 eanlkSj uhep ,oa jryke 
2 xquk v’kksduxj 
3 cSrwy Ikk.<wukZ 
4 neksg NRrjiqj ,oa iUUkk 
5 /kkj >kcqvk 
6 eaMyk & 
7 ueZnkiqje gjnk 
8 f’koiqjh & 

 



9 ‘'kktkiqj vkxj ekyok 
10 cM+okuh vyhjktiqj 
11 tcyiqj ujflagiqj] dVuh] fMaMksjh 
12 Xokfy;j eqjSuk] fHk.M ,oa nfr;k 
13 bankSj & 
14 mefj;k jhok] lruk] eSgj] eÅxat] flaxjkSyh 'kgMksy 

lh/kh ,oa vuqiiqj 
15 nsokl & 
16 jk;lsu & 
17 mTtSu & 
18 ';ksiqj & 
19 flouh fNUnokM+k 
20 ckyk?kkV & 
21 [kjxkSu [k.Mok] cqjgkuiqj 
22 lkxj Vhdex<+] fuokM+h 
23 Hkksiky jktx<] flgksj] fofn'kk 

 
 

03@  jkT; Lrjh; izfr;ksfxrk& 
• LFkku& ftyk [ksy ifjlj] dEiw] Xokfy;jA 

• vk;kstu & fnukad 28 ls 31 tuojh 2026 

• GTCC Member - Jh jkds'k x<+oky  

• VwukZesaV Mk;jsDVj & Jh jktho [kkslyk 

• osU;w eSustj & lqJh oanuk mbds 

• f[kykfM+;ksa dh la[;k 396 

• izf'k{kd&eSustj & 44 

• VsDuhdy vf/kdkfj;ksa dh dqy la[;k& 25 

• ckWy fidj & 10 

 
  



 

02- [ksy dk uke %& ckWfDlax 
01@ izfr;ksfxrk ds pj.k& 

• fodkl [k.M Lrj 
• ftyk Lrj ¼ukdvkmV i}fr½ 
• jkT; Lrj ¼ukdvkmV i}fr½ 

02@ lgHkkfxrk gsrq f[kykfM+;ksa dh ik=rk& 
• vk;q 15 ls 17 o"kZ dss e/;A 01 tuojh 2010 ls 31 fnlEcj 2012 

ds e/; tUe gqvk gksA vk;q lR;kiu gsrq tUe izek.k&i= ;k 10oha 
cksMZ dh vadlwph vfuok;Z gksxhA 

• f[kykM+h e/;izns'k dk LFkkuh; fuoklh vFkok e-iz-jkT; [ksy 
vdkneh esa izf'k{k.k izkIr dj jgk gSA  

• otu oxZ& 13 ¼ckyd½ ,oa 13 ¼ckfydk½A 
• ckyd oxZ gsrq otu%&44&46] 46&48] 48&50] 50&52] 52&54] 

54&57] 57&60] 60&63] 63&66] 66&70] 70&75] 75&80] 80$ fd-
xzk-  

• ckfydk oxZ gsrq otu %& 44&46] 46&48] 48&50] 50&52] 52&54] 
54&57] 57&60] 60&63] 63&66] 66&70] 70&75] 75&80] 80$ fd-
xzk-  

• lac) o lfØ; bZdkbZ & 31 
• e/;izns'k ckWfDlax la?k ls laca} bZdkbZ rFkk ,sls ftys tgka ftyk 

ckWfDlax la?k dh bZdkbZ ugha gS mu ftyksa ds f[kykM+h muds uke 
ds lEeq[k n'kkZ;sa ftyksa ls izfrHkkfxrk dj ldrs gSa %& 

 

Ø- laca} ftyk bZdkbZ  ftyk bZdkbZ tks laca} bZdkbZ ugha gSa og 
dkWye Ø- 2 esa mYysf[kr laca} ftyk 
bZdkbZ ls izfrHkkfxrk dj ldrs gSa 

01 Hkksiky & 
02 lhgksj jktx< 
03 jk;lsu & 
04 fofn'kk & 
05 e-iz- ckWfDlax vdkneh] Hkksiky & 
06 Xokfy;j & 
07 QhMj lsaVj ¼DSYW½] Xokfy;j & 
08 niZ.k [ksy laLFkku] Xokfy;j & 
09 xquk f'koiqjh] v'kksduxj] nfr;k 



10 tcyiqj 'kgMksy 
11 tcyiqj dkiksZjs'ku & 
12 dVuh mefj;k] vuwiiqj 
13 ujflagiqj & 
14 fNUnokM+k ika<qZuk 
15 flouh e.Myk] ckyk?kkV] fM.MkSjh 
16 jhok & 
17 flaxjkSyh & 
18 lh/kh & 
19 lruk emxat] eSgj 
20 mTtSu nsokl] 'kktkiqj] vkxj&ekyok 
21 ueZnkiqje  cSrwy] gjnk 
22 lkxj neksg] Vhdex<] fuokMh 
23 Nrjiqj iUuk 
24 eqjSuk ';ksiqj 
25 fHk.M & 
26 bUnkSj & 
27 /kkj & 
28 vyhjktiqj & 
29 >kcqvk cMokuh 
30 [k.Mok [kjxkSu] cqjgkuiqj 
31 jryke eanlkSj] uhep 

 
03@ jkT; Lrjh; izfr;ksfxrk& 

• LFkku& Vh-Vh-uxj LVsfM;e U;w ek'kZy vkVZ gkWy] 2 fjax ¼fjax&1] 

fjax&2½  

• vk;kstu & fnukad 28 ls 30 tuojh 2026 

• GTCC Member& Jh jks'ku yky  

• VwukZesaV Mk;jsDVj & Jh ohjsUnz flag Bkdqj 

• f[kykfM+;ksa dh la[;k & 200 ls 230 

• LiksVZ LVkWQ ¼dksp@eSustj½ &40 

• izfr;ksfxrk dk lapkyu 28 vEik;j@rduhdh vkfQf'k;Yl ,oa 08 
ckWysfUV;j }kjk  

 



03- [ksy dk uke %& ,FkysfVDl 
 

01@ izfr;ksfxrk ds pj.k& 
• fodkl [k.M Lrj  
• ftyk Lrj 
• jkT; Lrj  

02@ lgHkkfxrk gsrq f[kykfM+;ksa dh ik=rk& 
• vk;q 18 o"kZ ls deA fnukad 01 tuojh 2008 ds i'pkr~ tUe gqvk 

gksA vk;q lR;kiu gsrq tUe izek.k&i= ;k 10oha cksMZ dh vadlwph 
vfuok;Z gksxhA 

• f[kykfM;ksa dh la[;k 22&22 ¼ckyd@ckfydk½A 
• vkWQhf'k;Yl & 03 ¼02 izf'k{kd ¼efgyk@iq:"k½ ,oa 01 eSustj½ 
• [ksy fo/kk;sa &¼ckyd oxZ½&100 eh-] 200 eh] 400 eh-] 800eh-] 

1500 eh-] 3000eh-] ykaxtEi] gkbZtEi] 'kkWViqV ¼5 fd- xzk-½] 
fMLdl ¼1-5 fd-xzk-½] tSoyhu ¼700 xzke½] 110 eh- gMZYl] 400 eh- 
gMZYl ,oa 4X100eh- fjys] 4X400eh- fjysA  
¼ckfydk oxZ½& 100 eh-] 200 eh] 400 eh-] 800eh-] 1500 eh-] 
3000eh-] ykaxtEi] gkbZtEi] 'kkWViqV ¼3 fd- xzk-½] fMLdl ¼1-0 fd-
xzk-½] tSoyhu ¼500 xzke½] 100 eh- gMZYl] 400 eh- gMZYl ,oa 
4X100eh- fjys] 4X400eh- fjysA  
,FkysfVDl dh lfØ; bZdkbZ & 70 ¼ftyk&55] vU; 15½ 
,FkysfVDl [ksy ds lkekU; fu;e 

• ,FkysfVDl [ksyksa dk vk;kstu Cy‚d ls ysdj jkT; Lrj rd 

,FkysfVDl QsMjs'ku v‚Q bafM;k ds fu;eksa ds varxZr laiUu gksaxsA  

• f[kykMh dk ftyk Lrj ij p;u fu/kkZfjr ekin.M vuqlkj fd;k 

tkuk gSaA izR;sd ftys ls izR;sd fo/kk esa 2 f[kykM+h ¼izFke ,oa 

f}rh;½ dk p;u ftyk Lrjh; lfefr }kjk fd;k tkosxkA ftyk 

Lrjh; lfefr jkT; Lrj ij fuEufyf[kr ekin.M dh iwfrZ djus 



okys ik= f[kykM+h dks gh jkT; Lrjh; izfr;ksfxrk gsrq vxzsf"kr fd;k 

tkosxk%& 

S.No. Event  
ENTRY STANDARDS 

FOR BOYS 
ENTRY STANDARDS 

FOR GIRLS 
1 100mt 12.50 Sec. 16.00 Sec. 
2 200mt 26.50 Sec. 32.00 Sec. 
3 400mt 1:10.0 Sec. 1:25.0 Sec. 
4 800mt 2:30.0 Sec. 3:25.0 Sec. 
5 1500mt 4:50.0 Sec. 6:25.0 Sec. 
6 3000mt 12:00.0 Sec. 14:00.0 Sec. 
7 100mt F./110mt M. Hurdle 0.914mt 26:00.0 Sec. 23:00.0 Sec. 
8 400mt Hurdle 0.84mt 1:20.0 Sec. 1:50.0 Sec. 
9 Long Jump 5.25MT 4.00MT 

10 High Jump 1.25MT 1.10MT 
11 Shot Put (5kg)M, (3kg) F 8.00MT 5.00MT 
12 Discus Throw ( 1.50kg)M, ( 1.00kg)F 22.00MT 13.00MT 
13 Javelin Throw (700g)M, (500g)F 35.00MT 16.00MT 
14 4x100mt 

 
 

15 4x400mt 
 

 

• ,d f[kykM+h nks O;fäxr LièkkZ vkSj ,d fjys LièkkZ esa Hkkx ys 
ldrk gSA 

• çR;sd f[kykM+h vf/kdre d‚y :e esa viuh mifLFkfr nsus ds ckn 
gh eSnku ij mifLFkr gksaxsA 

• jkT; Lrj dh LièkkZ esa Qkbuy ds fy, p;u DokyhQkÃ jkmaM ds 
vkèkkj ij vk;ksftr gksxhA  

• jkT; Lrj dh çfr;ksfxrkvksa ds fy, mijksDr ekin.M iw.kZ djus 
okys ,d ny esa vfèkdre 22 ckyd vkSj 22 ckfydkvksa dk p;u 
ftyk Lrj ls fd;k tk,xk ftlesa fjys dh Vhe Hkh lfEefyr 
gksxhA 

• çR;sd ftys ls dsoy ,d gh fjys Vhe dks jkT; Lrj dh 
çfr;ksfxrk esa lfEefyr fd;k tk,xkA 

• ifj.kke vkSj DokyhQkÃ dh lwph TIC rduhdh buQ‚jes'ku dsaæ ls 
çkIr dh tk ldsxhA  



• O;fäxr baIyhesaV dks TIC VsfDudy buQ‚jes'ku lsaVj esa le; 
vuqlkj tek djk;k tk ldrk gSA 

• jkT; Lrj çfr;ksfxrk 'kq: gksus ls ,d fnu igys çf'k{kd vkSj 
eSustj dh ehÇVx vk;ksftr dh tk,xh ftlesa mifLFkfr vfuok;Z gS  

• fdlh Hkh çdkj ds [ksy fu;eksa ds mYya?ku o ifj.kke ds fookn 
dk vafre fu.kZ; tqjh v‚Q vihy ds ekè;e ls gksxk rFkk mudk 
fu.kZ; vafre vkSj loZekU; gksxk A 

• [ksy fu;eksa ds mYya?ku o ifj.kke vkSj fookn dh fLFkfr esa çR;sd 
Vhe dks fyf[kr çksVsLV nk;j djuk gksxkA 

03@  jkT; Lrjh; izfr;ksfxrk& 
• LFkku& rkR;k Vksis jkT; [ksy ifjlj] HkksikyA 

• vk;kstu & fnukad 29 ls 31 tuojh 2026 

• GTCC Member & Jh 'kSysUnz flag 

• VwukZesaV Mk;jsDVj & Jh jkts'k Hkkolj 

• f[kykfM;ksa dh la[;k & 2420 

• izfr;ksfxrk dk lapkyu 45 vEik;j] rduhdh vkfQf'k;YlA  

  



 
 

 

04- [ksy dk uke %& [kks&[kks 
 

01@ izfr;ksfxrk ds pj.k& 
• fodkl [k.M Lrj  
• ftyk Lrj ¼ukWd&vkmV i}fr½ 
• jkT; Lrj ¼yhx de ukWd&vkmV i}fr½ 

02@ lgHkkfxrk gsrq f[kykfM+;ksa dh ik=rk& 
• vk;q 18 o"kZA 01 Qjojh 2008 ds i'pkr~ tUe gqvk gksA vk;q 

lR;kiu gsrq tUe izek.k&i= ;k 10oha cksMZ dh vadlwph vfuok;Z 

gksxhA 

• f[kykfM;ksa dh la[;k 15&15 ¼ckyd@ckfydk½A 

• vkWQhf'k;Yl & 03 ¼02 izf'k{kd ¼efgyk@iq:"k½ ,oa 01 eSustj½ 

• vk;kstu esV~l ij fd;k tkosxkA 

• [kks&[kks la?k ls laca} bZdkbZ & 42 ¼e-iz- [kks&[kks la?k 32 ,oa 

e/;Hkkjr [kks&[kks la?k 10½ 

• e/;izns'k [kks&[kks la?k ls laca} bZdkbZ rFkk ftyk bZdkbZ tks laca} 

bZdkbZ ugha gSa vFkok ogka lqfo/kk miyC/k ugha ogka ds f[kykMh 

laca} ftyk bZdkbZ ls izfrHkkfxrk fuEukuqlkj dj ldrs gSa %& 

 

Ø- laca} ftyk bZdkbZ ftyk bZdkbZ tks laca} bZdkbZ ugha gSa og dkWye Ø- 
2 esa mYysf[kr laca} ftyk bZdkbZ ls izfrHkkfxrk 

dj ldrs gSa 

1 ';ksiqj eqjSuk 
2 fHk.M & 
3 Xokfy;j f'koiqjh] nfr;k 
4 xquk & 
5 v'kksduxj & 
6 nsokl & 
7 jryke & 



8 eanlkSj uhep 
9 mTtSu  'kktkiqj] vkxj 
10 bankSj & 

11 /kkj & 

12 >kcqvk vyhjktiqj 

13 [kjxkSu & 

14 cM+okuh & 

15 [k.Mok & 
16 cqjgkuiqj & 

17 Hkksiky & 

18 jktx< & 
19 lhgksj & 
20 jk;lsu & 
21 fofn'kk & 
22 cSrwy & 
23 ueZnkiqje~ & 
24 gjnk & 
25 lkxj & 
26 neksg & 
27 iUuk & 
28 Nrjiqj Vhdex<] fuokMh 
29 tcyiqj & 
30 dVuh & 
31 ujflagiqj & 
32 fNUnokM+k ika<qZuk 
33 flouh & 
34 e.Myk & 
35 ckyk?kkV & 
36 jhok & 
37 eÅxat & 
38 flaxjkSyh & 
39 lh/kh & 
40 lruk & 
41 eSgj & 
42 mefj;k  & 
43 fM.Mksjh & 



44 'kgMksy & 
45 vuwiiqj & 

 

03@  jkT; Lrjh; izfr;ksfxrk& 
• LFkku& jkuhrky [ksy ifjlj] tcyiqjA 

• vk;kstu & fnukad 27 ls 31 tuojh 2026 

• GTCC Member & Jh fouksn iksn~nkj 

• VwukZesaV Mk;jsDVj & Jh lat; ;kno 

• jkT; & 1260 f[kykM+h  

• izf'k{kd&eSustj & 135 

• VsDuhdy vf/kdkfj;ksa dh dqy la[;k& 40 

  



 

05- [ksy dk uke %& rSjkdh  
 

 

01@ izfr;ksfxrk ds pj.k& 

• fodkl[k.M Lrj  

• ftyk Lrj ¼ukdvkmV i}fr½ 

• jkT; Lrj ¼ukdvkmV i}fr½ 
02@ lgHkkfxrk gsrq f[kykfM+;ksa dh ik=rk& 

• vk;q 15&17 o"kZA lewg&1] ¼vk;q dk fu/kkZj.k 01 tuojh 2009 ls 
31 fnlEcj 2011 rd½  

• vk;q 13&14 o"kZA lewg&2] ¼vk;q dk fu/kkZj.k 01 tuojh 2012 ls 
31 fnlEcj 2013 rd½  

• e/;izns'k rSjkdh la?k ls laca} bZdkbZ & 22 
• e/;izns'k rSjkdh la?k ls laca} bZdkbZ rFkk ftyk bZdkbZ tks laca} 

bZdkbZ ugha gSa vFkok ogka lqfo/kk miyC/k ugha ogka ds f[kykMh 
laca} ftyk bZdkbZ ls izfrHkkfxrk fuEukuqlkj dj ldrs gSa %& 

 

Sr. No.  Name Of District Non-Affiliated District  

1 Balaghat    - 
2 Betul    - 

3 Bhopal  
1.Sehore  
2.Vidisha  
 

4 Dewas    - 

5 Gwalior  

3.Datia  
4.Guna  
5.Ashok Nagar  
6.Bhind  
7.Sheopur  
8.Shivpuri  
9.Niwari  

6 Indore  

10.Badwani  
11.Dhar  
12.Jhabua  
13.Alirajpur  
14.Burhanpur  



7 Jabalpur  
15.Katni  
16.Seoni  
17.Damoh  

8 Khargone    - 
9 Khandwa    - 

10 Neemuch    - 
11 Nagda   - 
12 Narmadapuram  18.Harda  
13 Narsinghpur    - 
14 Morena    - 
15 Raisen    - 

16 Rewa  

19.Mauganj  
20.Satna  
21.Meher  
22.Sidhi  
23.Singrauli  
24.Shadol  
25.Anuppur  
26.Umaria  
27.Panna  

17 Sagar  28.Chhatarpur  

18 Ujjain  
29.Shajapur  
30.Agar Malwa  
31.Mandsour 

19 Rajgarh    - 
20 Tikamgadh    - 
21 Mandla  32.Dindori  

22 Chhindwara (Ad hoc)  33.Pandurna  
 

 

• lHkh SFI ik=rk ekunaM@fu;e vfuok;Z gSaA SFI esa jftLVMZ ,FkyhV 
[ksyus ds fy, ;ksX; gSa] Hkkx ysus okys ,FkyhV ds ikl oSèk SFI UID 
¼2025&26½ gksuk vfuok;Z gS vkSj UID dkMZ dh fMftVy ÇçV d‚ih 
lkFk j[ksaA fiNys jkT; ls NOC gksuk pkfg,A 

• vU; ftyks ds f[kykMh vk;kstu ds le; iath;u djkdj izfrHkkfxrk 
dj ldrs gSaA 

• f[kykfM;ksa dk iath;u ftyk [ksy vkSj ;qok dY;k.k vf/kdkjh }kjk 
djk;k tkosxkA 



• Junior Group (I & II) Boys & Girl - bosaV~l 50m y‚Ux dkslZ ds fy, 
ysVsLV oYMZ ,DosfVd :Yl 2026 ds vuqlkj vk;ksftr fd, tk,axs] gj 
,FkyhV T+;knk ls T+;knk 5 bafMfotqvy bosaV esa fgLlk ys ldrk gSA  

• fo/kk;sa fuEukuqlkj gSa %& 
S. No. Events Distance 

1 Free Style  50mt. / 100mt. /200mt. /400 mt. / 800 mt. / 1500 
mt.  

2 Back Stroke 50mt. / 100mt. /200mt.  

3 Breast Stroke 50mt. / 100mt. /200mt.  

4 Butter fly Stroke 50mt. / 100mt. /200mt.  

5 Individual Medley 200mt. /400 mt.  

6 Free Style Relay 4 x 100 mt., 4 x 200 mt. 

7 Medley Relay 4 x 100 mt. 

Total 80 Events  (For Group II & I Boys & Girls)  

Remark- Each swimmer can participate in 5 individual Event 
 

03@  jkT; Lrjh; izfr;ksfxrk& 
• LFkku& bUnkSjA 

• vk;kstu & fnukad 27 ls 31 tuojh 2026 

• GTCC Member& Jh ih;"k 'kekZ  

• VwukZesaV Mk;jsDVj & Jh t; dqekj oekZ 

• f[kykfM;ksa dh la[;k & 300 ¼ckyd@ckfydk½ 

• VsDuhdy vf/kdkfj;ksa dh dqy la[;k& 50 

• okyafV;j & 30 
 
 
 
 
 
 
 



06- [ksy dk uke %& Vscy&Vsful  
 

01@ izfr;ksfxrk ds pj.k& 
• CykWd Lrj  

• ftyk Lrj ¼ukWd vkmV i}fr½ 

• jkT; Lrj ij ¼ukWd vkmV i}fr½ 
02@ lgHkkfxrk gsrq f[kykfM+;ksa dh ik=rk& 

• vk;q 19 o"kZ ls deA ¼vk;q dk fu/kkZj.k 01 tuojh 2007½  

• f[kykMh e0iz0 dk ewy fuoklh gksuk pkfg,] ;fn e0iz0 dk fuoklh 

fdlh vU; ftys esa Ldwy ;k dkWyst esa v/;;ujr gS rks izek.k i= 

¼cksukQkbZV½ izLrqr djus ij lacaf/kr ftys ls lgHkkfxrk dj 

ldrk gSA 

• izR;sd Vhe esa 05 ckyd ,oa 05 ckfydk dqy 10 f[kykM+h jgsaxs A 
• 01 Lo.kZ] 01 jtr ,oa 02 dkaL; ind izR;sd oxZ esa iznku fd;s 

tkosaxs A 
• 08 laHkkx o mlds ftys fuEukuqlkj gSa %&  

 

Ø- laHkkx dk uke ftyks dk uke 
1 Hkksiky&ueZnkiqje~ Hkksiky] lhgksj] jk;lsu] jktx<+] fofn’kk] cSrwy] 

gks'kaxkckn] gjnk  
2 bUnkSj bUnkSj] /kkj] vyhjktiqj] >kcqvk] [kjxkSu] cM+okuh] 

[k.Mok] cqjgkuiqj  
3 Tkcyiqj tcyiqj] dVuh] fNUnokM+k] flouh] ckyk?kkV] 

e.Myk] ujflagiqj] ika<qZuk  
4 mTtSu mTtSu] nsokl] jryke] 'kktkiqj] vkxj&ekyok] 

eUnlkSj] uhep  
5 Xokfy;j&pacy Xokfy;j] ';ksiqj] eqjSuk] fHk.M] f'koiqjh] xquk] 

v’kksduxj] nfr;k  
6 Lkkxj Lkkxj] neksg] iUuk] Nrjiqj] Vhdex<+] fuokM+h  
7 jhok jhok] flaxjkSyh] lh/kh] lruk] eSgj] eÅxat  
8 'kgMksy mefj;k] 'kgMksy] vuwiiqj] fM.MkSjh 

 

 



03@  jkT; Lrjh; izfr;ksfxrk& 
• LFkku& vHk; [ksy iz'kky] bUnkSjA 

• vk;kstu & fnukad 28 ls 30 tuojh 2026 

• GTCC Member & Jh t;s'k vkuUn  

• VwukZesaV Mk;jsDVj & Jh vkse lksuh 

• f[kykfM;ksa dh la[;k 300 ¼150&150 ckyd o ckfydk flaxy&80 
$ McYl & 70½ 

• jSQjh@Ldksjj & 10 

• VsDuhdy vf/kdkfj;ksa dh dqy la[;k& 02 
  



07- [ksy dk uke %& eYy[kEc 
 

01@ izfr;ksfxrk ds pj.k& 
• CykWd Lrj 
• ftyk Lrj ¼ukWd vkmV i}fr½ 
• jkT; Lrj ij ¼ukWd vkmV i}fr½ 

02@ lgHkkfxrk gsrq f[kykfM+;ksa dh ik=rk& 
• vk;q 18 o"kZA ¼vk;q dk fu/kkZj.k 01 tuojh 2008½  
• fo/kk;sa& 

ckyd 05 fo/kk;sa ¼Vhe psfEi;uf'ki] iksy] jksi] gsafxax] vkWyjkmaM½       
ckfydk 04 fo/kk;sa ¼Vhe psfEi;uf’ki] iksy] jksi] vkWyjkmaM½ 

• jkT; Lrj ij 06 ckyd ,oa 06 ckfydk ,d Vhe esa izfrHkkfxrk djsxsaA 
• टीम चœिपयनिशप Ůितयोिगता मŐ दल गत Ůितयोिगता के अंतगŊत िजस दल को सवाŊिधक 

अंक Ůाɑ होगें वह िवजेता घोिषत िकया जाएगा 
• ʩİƅगत चœिपयनिशप के अंतगŊत िजस पुŜष İखलाड़ी के तीनो ंइवŐट रोप हœ िगंग एवं 

पोल मŐ सवाŊिधक अंक होगें वह ʩİƅगत िवजेता घोिषत िकया जावेगा 
• िजस मिहला İखलाड़ी के रोप  वं पोल दोनो ंइवŐट मŐ सवाŊिधक अंक होगें उसे ʩİƅगत 

/ चœिपयनिशप मिहला घोिषत िकया जाएगा 
• पुŜष वगŊ मŐ रोप इवŐट हœ िगंग इवŐट एवं पोल इवŐट अलग-अलग ʩİƅगत ŝप से िजस 

İखलाड़ी के सवाŊिधक अंक होगें उसे एप रेटस इवŐट िवजेता घोिषत िकया जावेगाA 
• कुल नो इवŐट्स मŐ िवजेता घोिषत िकए  जाएंगे दो िवजेता टीम चœिपयनिशप पुŜष एवं 

मिहला दो िवजेता ʩİƅगत चœिपयनिशप पुŜष एवं मिहला तीन िवजेता अपेरटस 

चœिपयनिशप पुŜष दो िवजेता अपेरटस चœिपयनिशप मिहला, इस Ůकार कुल 9 इवŐट 
होगें। 

• eYy[kEc la?k ls laca} bZdkbZ rFkk ftyk bZdkbZ tks laca} bZdkbZ ugha 
gSa vFkok ogka lqfo/kk miyC/k ugha ogka ds f[kykMh laca} ftyk bZdkbZ 
ls izfrHkkfxrk fuEukuqlkj dj ldrs gSa %& 

Ø- 
ftyk bZdkbZ ¼izfr;ksfxrk 
vk;ksftr gksus okys ftys½ 

ftyk bZdkbZ tks laca} bZdkbZ ugha gSa og 
dkWye Ø- 2 esa mYysf[kr laca} ftyk 
bZdkbZ ls izfrHkkfxrk dj ldrs gSa 

1 Hkksiky lhgksj] ueZnkiqje] jktx<+] cSrwy 
2 jk;lsu & 
3 fofn'kk & 
4 gjnk & 
5 bankSj >kcqvk] vyhjktiqj+] [kjxksu] cMokuh+] cqjgkuiqj 
6 /kkj & 
7 [k.Mok & 



8 tcyiqj 
dVuh] fNUnokM+k] flouh] e.Myk] ik<qZuk] 
ckyk?kkV++] fM.MkSjh 

9 mTtSu uhep 
10 nsokl & 
11 jryke & 
12 eanlkSj & 
13 Xokfy;j eqjSuk] fHk.M] nfr;k] ';ksiqj 

14 f'koiqjh xquk] v'kksduxj 

15 lkxj fuokM+h] neksg 

16 iUuk 
jhok] emxat] mefj;k] 'kgMksy] vuwiiqj] 
flaxjkSyh] eSgj] lh/kh] lruk 

17  'kktkiqj  & 
18 Nrjiqj & 
19 ujflgjiqj & 
20 vkxj&ekyok & 
21 Vhdex<+ & 

 
 

003@  jkT; Lrjh; izfr;ksfxrk& 

• LFkku& yksdekU; fryd gk-ls Ldwy] mTtSu 

• vk;kstu & fnukad 28 ls 30 tuojh 2026 

• GTCC Member & Jh ;ksxs'k ekyoh;  

• VwukZesaV Mk;jsDVj & Jh iadt lksuh 

• f[kykfM;ksa dh la[;k & 252  

• VsDuhdy vf/kdkfj;ksa dh dqy la[;k& 30 

  



 

08- [ksy dk uke %& dq'rh 
 

01@ izfr;ksfxrk ds pj.k& 
• CykWd Lrj 
• ftyk Lrj ¼ukWd vkmV i}fr½ 
• jkT; Lrj ij ¼ukWd vkmV i}fr½ 

02@ lgHkkfxrk gsrq f[kykfM+;ksa dh ik=rk& 
• vk;q 20 o"kZA ¼vk;q dk fu/kkZj.k 01 tuojh 2008½  
• fn’kk funsZ’k & 

1- Ůितयोिगता कुʱी फेडरेशन ऑफ इंिडया के िनयमानुसार आयोिजत की 
जाएगीA 
2- o"kZ 2006 ls 2008 dh lh/kh Hkkxhnkjh o"kZ 2009 vk;q 17 Ok"kZ ds fy;s  

esfMdy ;k isjsUVl ds lgefr i= ls HkkxhnkjhA  

3- izfr;ksfxrk esa f[kykfM+;ks }kjk vk/kkj] tUe izek.k i=@cksMZ dh ekdZ’hV 

,oa ewy fuoklh izek.k i= izLrqr fd;s tkus vfuok;Z gksaxsaaA  

• Boys Free style: 57kg, 61kg, 65kg, 70kg,79 kg 74kg, 80kg, 92kg,97 kg,125kg  
Boys Greco-Roman: 55kg,  60 kg,63kg,67 kg, 72 kg,77 kg,82 kg,87 kg,97kg,130 
kg  
Girls:- U  50kg, 53kg,55 kg, 57kg, 59kg, 62 kg,65kg,68 kg,72 kg,76 kg 
 

• e/;izns'k dq'rh la?k ls laca} bZdkbZ rFkk ftyk bZdkbZ tks laca} 

bZdkbZ ugha gSa vFkok ogka lqfo/kk miyC/k ugha ogka ds f[kykMh 

laca} ftyk bZdkbZ ls izfrHkkfxrk fuEukuqlkj dj ldrs gSa %& 
 

Ø- 
ftyk bZdkbZ ¼izfr;ksfxrk vk;ksftr gksus 

okys ftys½ 

ftyk bZdkbZ tks laca} bZdkbZ ugha gSa og 
dkWye Ø- 2 esa mYysf[kr laca} ftyk 
bZdkbZ ls izfrHkkfxrk dj ldrs gSa 

1 Hkksiky jk;lsu] fofn'kk 
2 lhgksj jktx< 
3 gjnk ueZnkiqje 

4 bankSj  & 

5 [k.Mok  & 

6  cMokuh+ >kcqvk] vyhjktiqj] [kjxkSu 

7 cqjgkuiqj cSrwy 



8 tcyiqj ujflagiqj 

9 dVuh eSgj 

10 fNUnokM+k ik<qZuk 

11 flouh ckyk?kkV 

12 e.Myk fM.MkSjh 

13 mTtSu vkxj&ekyok 

14 nsokl 'kktkiqj+ 

15 jryke /kkj 

16 eanlkSj & 

17 uhep & 

18 Xokfy;j nfr;k 

19 fHk.M eqjSuk] ';ksiqj 

20 lkxj fuokM+h] neksg 

21 jhok emxat] lruk] lh/kh] flaxjkSyh 

22 'kgMksy mefj;k]  vuwiiqj 

23  Vhdex<+ iUuk] Nrjiqj]  

24 xquk f'koiqjh] v'kksduxj 

03@  jkT; Lrjh; izfr;ksfxrk& 

• LFkku& {khjlkxj LVsfM;e] mTtSu 

• vk;kstu & fnukad 28 ls 30 tuojh 2026 

• GTCC Member & Jh Qkfrek ckuks  

• VwukZesaV Mk;jsDVj & Jh iIiw ;kno ,oa 'kkfdj uwj 

• 30 ftyksa ls dqy 400 f[kykM+h 250 ckyd ,oa 150 ckfydk  

• VsDuhdy vf/kdkfj;ksa dh dqy la[;k& 16 

  



09- [ksy dk uke %& twM+ks 
 

01@ izfr;ksfxrk ds pj.k& 
• CykWd Lrj 
• ftyk Lrj ¼ukWdvkmV i}fr½ 
• jkT; Lrj ij ¼ukWdvkmV i}fr½ 

02@ lgHkkfxrk gsrq f[kykfM+;ksa dh ik=rk& 
• vk;q 15 ls 21 o"kZ ds e/;A 1 tuojh 2004 ls 31 fnlEcj 2010 

rdA 
• vk/kkj dkMZ ¼vk;q ,oa fuokl izek.k gsrq½  
• vU; jkT;ksa ls vk;s gq;s f[kykfM;ksa dk fMfLVªDV QsMsjs'ku esa 

iath;u gksuk vfuok;Z gSA lkFk gh f[kykMh fMfLVªDV QsMsjs'ku dk 
fu;fer f[kykM+h gksA 

• fdlh Hkh osV dsVsfxjh esa 05 ;k mlls vf/kd f[kykMh gksus ij 
ukWd vkmV flLVe ls [ksy gksxkA 

• 05 ls de f[kykMh gksus ij yhx flLVe ls [ksy gksxkA 
• 08 ckyd ,oa 08 ckfydk oxZ gsrq otu fuEukuqlkj gSa %& 

 

Weight Category for Boys Weight Category For Girls 
Up to and including 50kg (-50kg) Up to and including 40kg (-40kg) 

Over 50kg upto and including 55kg (-55kg) Over 40kg up to and including 44kg (44kg) 

Over 55kg up to and including 60kg(-60kg) Over 44kg up to and including 48kg  (-48kg) 

Over 60kg up to and including 66kg(-66kg) Over 48kg up and including 52 kg      (-52Kg) 

Over 66kg up to and including 73kg(-73kg) Over 52kg up to and including 57kg  (-57kg) 

Over 73kg up to and including 81 kg(-81kg) Over 57kg up to and including 63kg   (-63kg) 

Over 81kg up to and including 90 kg(-90kg) Over 63kg up to and including 70 kg (-70kg) 

Over 90kg (+90kg) Over 70 kg (+70kg) 
 

• twMks QsMjs'ku vkWQ bafM;k ds vuqlkjA 
• laca} ,oa lfØ; bZdkbZ & 34 

Ø- ftyk bZdkbZ ¼izfr;ksfxrk 
vk;ksftr gksus okys ftys½ 

ftyk bZdkbZ tks laca} bZdkbZ ugha gSa og 
dkWye Ø- 2 esa mYysf[kr laca} ftyk bZdkbZ 

ls izfrHkkfxrk dj ldrs gSa 
1 xquk v'kksduxj 

2 ujflagiqj & 



3 /kkj & 

4 lruk eSgj 

5 lkxj neksg 

6 Xokfy;j eqjSuk 

7 tcyiqj fM.MkSjh] 'kgMksy] vuwiiqj 

8 fNUnokM+k ika<wukZ 

9 Hkksiky fofn'kk] jk;lsu 

10 gks’kaxkckn gjnk] cSrwy 

11 dVuh mefj;k 

12 f’koiqjh & 

13 jryke & 

14 eaMyk flouh] ckyk?kkV 

15 Nrjiqj iUuk 

16 jhok emxat] lh/kh] flaxjkSyh 

17 >kcqvk vyhjktiqj] cMokuh 

18 fHk.M ';ksiqj 

19 mTtSu & 

20 bankSj & 

21 uhep & 

22 [kjxkSu & 

23 nsokl & 

24 eanlkSj & 

25 lhgksj & 

26 jktx<+ & 

27 nfr;k & 

28 [k.Mok & 

29 'kktkiqj & 

30 cqjgkuiqj & 

31 vkxj ekyok & 

32 Vhdex<+ fuokMh 

33 Hkksiky lkabZ & 

34 Hkksiky lapkyuky; & 

 
 



 

03@  jkT; Lrjh; izfr;ksfxrk& 

• LFkku& [ksy ifjlj] lkxjA 

• vk;kstu & fnukad 27 ls 30 tuojh 2026 

• GTCC Member & VwukZesaV Mk;jsDVj & MkWa- iwf.kZek fols  

• f[kykfM+;ksa dh la[;k & 544 

• VsDuhdy vf/kdkfj;ksa dh dqy la[;k& 21 
  



10- [ksy dk uke %& 'krjat  
 

01@ izfr;ksfxrk ds pj.k& 
• ftyk Lrj  
• jkT; Lrj  

02@ lgHkkfxrk gsrq f[kykfM+;ksa dh ik=rk& 
• vk;q oxZ vaMj 19 ckyd@ckfydk ¼1 tuojh 2007 ls½  
• vk/kkj dkMZA  
• 10oha dh vadlwph ,oa vfHkHkkod dh ukSdjh izek.k i=A  
• tUe izek.k i=A  
• LFkkuh; fuoklh izek.k i=A  
• 01 tuojh 2007 dks ;k mlds ckn tkjh fd;k x;k tUe izek.k 

i=] ftls ,d o"kZ ds Hkhrj iathdr̀ djkuk vfuok;Z gSA  
• izR;sd ftys ls 4 ckyd vkSj 4 cfydk,a Hkkx ys ldsaxsA  
• ftys ls lh/ks jkT; Lrjh; [ksy esa izfrHkkfxrk dh tk;sxhaA  
• lEkLRk f[kykM+h vius ewy nLrkost ,oa mldh ,d Nk;kizfr Hkh 

vk;kstu ds le; lkFk ykuk vfuok;Z gSA  
• lfØ; bZdkbZ 55 ftysaA 
• ;g VwukZesaV ,QvkbZMhbZ fu;eksa ds vuqlkj fLol yhx in~/kfr ls 

vk;ksftr fd;k tk,xkA 
 

03@  jkT; Lrjh; izfr;ksfxrk& 
• LFkku& ueZnkiqje~A 

• vk;kstu & fnukad 28 ls 30 tuojh 2026 

• GTCC Member& Jh xqjehr flag  

• VwukZesaV Mk;jsDVj &   

• f[kykfM;ksa dh la[;k & 400 

• VsDuhdy vf/kdkfj;ksa dh dqy la[;k& 13 

  



 

11- [ksy dk uke %& osVfyf¶Vax  
 

01@ izfr;ksfxrk ds pj.k& 
• CykWd Lrj 
• ftyk Lrj ¼ukdvkmV i}fr½ 
• jkT; Lrj ij ¼ukdvkmV i}fr½ 

02@ lgHkkfxrk gsrq f[kykfM+;ksa dh ik=rk& 
• vk;q 13&20 o"kZ ds e/;A vk;q dk fu/kkZj.k 01 tuojh 2006 ls 31 

fnlEcj 2012 rdA 
• f[kykMh e0iz0 dk ewy fuoklh gksuk pkfg,] ;fn e0iz0 dk fuoklh 

fdlh vU; ftys esa Ldwy ;k dkWyst esa v/;;ujr gS rks izek.k i= 
¼cksukQkbZV½ izLrqr djus ij lacaf/kr ftys ls lgHkkfxrk dj 
ldrk gSA 

• otu %& 
ckyd la[;k ckfydk la[;k 

60] 65] 71] 79] 88] 94] 110] 110+ 
fdxzk] LuSp ,oa Dyhu tdZ dqy 02 
fo/kk  

08  48] 53] 58] 63] 69] 77] 86] 86+ 
fd-xzk-] LuSp ,oa Dyhu tdZ dqy 
02 fo/kk  

08  

 

• 08&08 ckyd ,oa ckfydk dqy 16 f[kykfM+;ksa dh Vhe 
• 01 Lo.kZ] 01 jtr ,oa 02 dkaL; ind izR;sd oxZ esa iznku fd;s 

tkosaxs A 
• laca} ,oa lfØ; bZdkbZ & 19 

Ø- laca} ftyk bZdkbZ ftyk bZdkbZ tks laca} bZdkbZ ugha gSa og dkWye Ø- 2 
esa mYysf[kr laca} ftyk bZdkbZ ls izfrHkkfxrk dj 

ldrs gSa 
1 bUnkSj [k.Mok] cqjgkuiqj 
2 bUnkSj dkWiksZjs'ku & 
3 f'koiqjh xquk] v'kksduxj 
4 ';ksiqj eqjSuk] fHk.M 
5 Xokfy;j nfr;k]  
6 jryke & 
7 eanlkSj uhep 
8 mTtSu  nsokl 



9 'kktkiqj vkxj 
10 tcyiqj ujflagiqj] 'kgMksy] vuwiiqj 
11 /kkj vyhjktiqj] >kcqvk] cMokuh] [kjxkSu 
12 Hkksiky gjnk] jk;lsu] ueZnkiqje~ 
13 lhgksj jktx< 
14 fofn'kk lkxj] Vhdex<] fuokMh] Nrjiqj 
15 lruk iUuk] eSgj] jhok] eÅxat] lh/kh] flaxjkSyh 
16 dVuh neksg] mefj;k] fM.Mksjh 
17 fNUnokM+k flouh] ika<qZuk] cSrwy] e.Myk] ckyk?kkV 
18 tcyiqj dkWiksZjs'ku & 
19 1,lVhlh tcyiqj & 

 
 
 
 
 

03@  jkT; Lrjh; izfr;ksfxrk& 
• LFkku& Jhjke fteusf'k;e] bUnkSj 

• vk;kstu & fnukad 28 ls 30 tuojh 2026 

• GTCC Member & Jh /kesUnz ikyhoky  

• VwukZesaV Mk;jsDVj & Jh lR;ukjk;.k okfj;k 

• f[kykfM;ksa dh la[;k 250 ¼200 ckyd o 50 ckfydk½ 

• jSQjh@Ldksjj & 02 

• VsDuhdy vf/kdkfj;ksa dh dqy la[;k& 30 

• ,Q-vks-ih & 02 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
12- [ksy dk uke %& QqVckWy 

 

01@ izfr;ksfxrk ds pj.k& 
•  fodkl [k.M Lrj  
•  ftyk Lrj& ¼eSp@p;u VªkW;y vk/kkj ij Vhe dk p;u½  
•  laHkkx Lrj &¼ukdvkmV i}fr½ 
•  jkT; Lrj &¼yhx de ukdvkmV i}fr½ 

02@ lgHkkfxrk gsrq f[kykfM+;ksa dh ik=rk& 
• vk;q &19 o"kZ ls deA 01 tuojh 2007 ls 31 fnlEcj 2009 ds 

e/; tUe gqvk gksA 
• tUe frfFk ds lR;kiu ds fy;s vad lwph vFkok vk/kkj dkMZ 

layXu djuk vko';d gSA  
• f[kykM+h e/;izns'k dk LFkkuh; fuoklh gksuk vko';d gSA  
• ftys dh p;fur Vhe laHkkx o laHkkx dh p;fur Vhe jkT; 

Lrjh; [ksyksa ,e-ih-;wFk xsEl&2025 esa izfrHkkfxrk djsaxhA 
• f[kykfM;kas dh Lka[;k & 18&18 ¼ckyd@ckfydk½A 
• vkWQhf'k;Yl & 03 ¼02izf'k{kd ¼efgyk@iq:"k½ ,oa 01 eSustj½ 
• laHkkx dk uke %& Hkksiky&ueZnkiqje~] Xokfy;j&pEcy]lkxj] 

tcyiqj] jhok] bUnkSj] mTtSu ,oa 'kgMksyA 
• 08 laHkkx o mlds ftys fuEukuqlkj gSa %& 
Ø- laHkkx dk uke ftyks dk uke 
1 Hkksiky&ueZnkiqje~ Hkksiky] lhgksj] jk;lsu] jktx<+] fofn’kk] cSrwy] 

gks'kaxkckn] gjnk  
2 bUnkSj bUnkSj] /kkj] vyhjktiqj] >kcqvk] [kjxkSu] cM+okuh] 

[k.Mok] cqjgkuiqj  
3 Tkcyiqj tcyiqj] dVuh] fNUnokM+k] flouh] ckyk?kkV] e.Myk] 

ujflagiqj] ika<qZuk  
4 mTtSu mTtSu] nsokl] jryke] 'kktkiqj] vkxj&ekyok] 

eUnlkSj] uhep  
5 Xokfy;j&pacy Xokfy;j] ';ksiqj] eqjSuk] fHk.M] f'koiqjh] xquk] 

v’kksduxj] nfr;k  
6 Lkkxj Lkkxj] neksg] iUuk] Nrjiqj] Vhdex<+] fuokM+h  



7 jhok jhok] flaxjkSyh] lh/kh] lruk] eSgj] eÅxat  
8 'kgMksy mefj;k] 'kgMksy] vuwiiqj] fM.MkSjh 

 

• ftys ds p;fur f[kykM+h laHkkxh; izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus ls iwoZ 
¼lh-vkj-,l-½ iath;u djkuk vfuok;Z gksxk] iath;u dh tckonkjh 
iw.kZr% ftys ds ftyk [ksy vkSj ;qok dY;k.k vf/kdkjh dh gksxhA   

• vU; ftys vFkok jkT;ksa ls vk;s gq, VªkalQjksa ls ikydksa ds cPpksa dks 
de ls de 6 ekg iwoZ dk izek.k i= izkpk;Z@ftyk f'k{kk 
vf/kdkjh@fodkl [k.M f'k{kk vf/kdkjh ls izekf.kr djkdj nsuk 
gksxkA  

03@ jkT; Lrjh; izfr;ksfxrk& 
• LiksV~Zl dkEiysDl jhok eq[; eSnku & 01 

• lSfud Ldwy jhok] eSnku Øekad & 02 

• Vh-vkj-,l-dkWyst jhok] eSnku Øekad & 03 ij vk;kstu gksxsA  

• vk;kstu & fnukad 28 ls 31 tuojh 2026 

• GTCC Member & Jh ,l-,p-ds- udoh  

• VwukZesaV Mk;jsDVj & Jh vkj-,l-nso  

• f[kykfM+;ksa dh la[;k & 288 

• LiksVZ LVkWQ ¼dksp@eSustj½ & 24 

• izfr;ksfxrk dk lapkyu 15 jsQjh@rduhdh vkfQf'k;Yl }kjk  

  



 

13- [ksy dk uke %& okWyhckWy 
 

01@ izfr;ksfxrk ds pj.k& 
• fodkl [k.M Lrj  
• ftyk Lrj ¼ukd&vkmV i}fr½ 
• tksu Lrj ¼yhx de ukd&vkmV i}fr½ 
• jkT; Lrj ¼yhx de ukd&vkmV i}fr½ 

02@ lgHkkfxrk gsrq f[kykfM+;ksa dh ik=rk& 
• vk;q 21 o"kZ ls deA 01 tuojh 2006 ds i'pkr~ gqvk gksA 
• vk;q lR;kiu gsrq tUe izek.k&i= ;k 10oha cksMZ dh vadlwph 

vfuok;Z gksxhA 
• f[kykM+h dk ewy fuoklh] lexz vkbZ-Mh- ,oa vk/kkj dkMZ gksuk 

vfuok;Z gSaA  
• izfr;ksfxrk dk vk;kstu ;wFk lewg ¼21 o"kZ ls de½ esa fd;k 

tkosxkA 
• f[kykfM;ksa dh la[;k 14&14 ¼ckyd@ckfydk½] ftlesa 02 fyczks 

f[kykMh vfuok;Z gksxsaA 
• vkWQhf'k;Yl & 03 ¼02 izf'k{kd ¼efgyk@iq:"k½ ,oa 01 eSustj½ 
• lsuk esa dk;Zjr~ f[kykM+h vFkok e/;izns'k ds ckgj ds f[kykM+h 

izfr;ksfxrk esa izfrHkkfxrk gsrq ik= ugha gksxsaA 
• izR;sd tksu ls p;fur 01 Vhe jkT; Lrjh; [ksyksa ,e-ih-;wFk 

xsEl&2025 esa izfrHkkfxrk djsaxhA 
• 12 tksu o mlds ftys fuEukuqlkj gSa %& 
Ø- tksu dk uke ftyks dk uke 
1 
 

Hkksiky  Hkksiky] lhgksj] fofn'kk ,oa jk;lsu 

2 bUnkSj  bankSj] [k.Mok] cqjgkuiqj] /kkj] [kjxkSu] cMokuh] 
>kcqvk] vyhjktiqj 

3 mTtSu mTtSu] nsokl] jryke] eanlkSj] uhep] jktx<] 
'kktkiqj] vkxj&ekyok 

4 Xokfy;j Xokfy;j] xquk] f'koiqjh] v'kksduxj 
5 pEcy eqjSuk] fHk.M] ';ksiqj] nfr;k 
6 ueZnkiqje~ ueZnkiqje~] ujflagiqj] gjnk 
7 fNanokMk fNanokMk] cSrwy] flouh] ckyk?kkV] ika<qZuk 



8 lkxj lkxj] neksg] dVuh] Nrjiqj] Vhdex<] iUuk] 
fuekM+h 

9 jhok jhok] lh/kh] flaxjkSyh] lruk] eSgj] emxat 
10 'kgMksy 'kgMksy] vuwiiqj] mefj;k 
11 tcyiqj tcyiqj] e.Myk] fM.MkSjh 
12 vkj-lh-lh- Hkksiky ¼gksLV ;wfuV½ 

 

03@ jkT; Lrjh; izfr;ksfxrk& 
• LFkku& rkR;k Vksis jkT; [ksy ifjlj] 02 dksVZ ¼dksVZ &1] dksVZ&2½A 

• vk;kstu & fnukad 28 ls 30 tuojh 2026 

• GTCC Member & Jh gfj flag pkSgku 

• VwukZesaV Mk;jsDVj & Jh iz.ko etwenkj 

• oSU;w eSustj & Jh e;wj JhokLro 

• f[kykfM;ksa dh la[;k & 336 

• izfr;ksfxrk dk lapkyu 30 vEik;j] rduhdh vkfQf'k;YlA  

  



 

14- [ksy dk uke %& fØdsV 
01@ izfr;ksfxrk ds pj.k& 

• fodkl [k.M Lrj  
• ftyk Lrj ¼p;u Li/kkZ½ 
• laHkkx Lrj ¼ukdvkmV i}fr½ 
• jkT; Lrj ¼ukdvkmV i}fr½ 

02@ lgHkkfxrk gsrq f[kykfM+;ksa dh ik=rk& 
• vk;q 19 o"kZ ls deA ftldk tUe 01 flrEcj 2007 ds i'pkr~ 

gqvk gksA 
• vk;q lR;kiu gsrq tUe izek.k&i= ;k fiNys 02 o"kksZ dh vadlwph 

vfuok;Z gksxhA 
• f[kykM+h dk ewy fuoklh] lexz vkbZ-Mh- ,oa vk/kkj dkMZ gksuk 

vfuok;Z gSaA  
• f[kykfM;ksa dh la[;k& 15 & 15 ¼ckyd ,oa ckfydk½A 
• vkWQhf'k;Yl & 03 ¼02 izf'k{kd ¼efgyk@iq:"k½ ,oa 01 eSustj½ 

03@ fodkl[k.M ,oa ftyk Lrj ij p;u Vªk;y fd;k tkosxk] p;u 
izfØ;k iwjh rjg ikjnf'kZrk ds lkFk dh tk;sxh ,oa Vhe dh 
lajpuk bl izdkj gksxh %& 

 3 vksiuj cSV~lesu 
 3 fefMy vkWMZj cSV~lesu  
 2 vkWyjkmaMj 
 5 ckWyj 
 2 fodsVdhij 

uksV %& vkWyjkmaMj dh izksfQf'k,alh ds vk/kkj ij ckWyj dk p;u fd;k 
tk ldrk gS rFkk Vhe iwjh rjg ls cSyasl gksuk pkfg,A 

1- fodkl[k.M ,oa ftyk Lrjh; p;u Vªk;y esa fØdsV [ksy dh p;u 
izfØ;k ,oa vk;kstu ysnj ,lth Dyc vFkok LFkkuh; Lrj ij 
miyC/k ckWy ls fd;k tkosxkA 

2- izf'k{kd ,oa eSustj dk p;u]ftyk [ksy vf/kdkjh ,oa lacaf/kr [ksy 
la?k dh lgefr ls fd;k tkosxkA 

3- vafre p;u 20 f[kykfM+;ksa dk fQVusl VsLV vfuok;Z fd;k tk;saA 



    ¼20 fefuV Lyks jfuax] ju , Fkzh 10 lsV~l] flaV ,aM fjp] LikWV 
tEi ,oa vU;½ 

4- ,d ckWyj dks de ls de 30 ckWy Mkyus dk volj iznku fd;k 
tk;sa] csVj dks de ls de 18 ckWy [ksyus dk volj iznku fd;k 
tk;s vkSj fodsVdhij dks iw.kZr% fodsV dhfiax djokus dk iw.kZ 
volj iznku fd;k tk;saA 

5- ;fn fdlh f[kykMh ds p;u ij erfHkUurk gks rks ml f[kykMh dks 
QhfYMax vkSj dSfpax djok dj varj ns[k ldrs gSA ;fn fQj Hkh 
p;udrkZ larq"V uk gks rks f[kykMh dk vkbZ D;w VsLV ,oa [ksy ls 
lacaf/kr f[kykMh dh le{k dks ij[k ldrs gSaA 

6- laHkkx Lrjh; vk;kstu ckyd oxZ esa 25&25 vksoj ds eSpsl 
ukWd&vkmV vk/kkj ij fd;s tkosxsaA 

7- laHkkx Lrjh; vk;kstu ckfydk oxZ esa 20&20 vksoj ds eSpsl 
ukWd&vkmV vk/kkj ij fd;s tkosxsaA 

8- 08 laHkkx o mlds ftys fuEukuqlkj gSa %& 
Ø- laHkkx dk uke ftyks dk uke 
1 Hkksiky&ueZnkiqje~ Hkksiky] lhgksj] jk;lsu] jktx<+] fofn’kk] cSrwy] 

gks'kaxkckn] gjnk  
2 bUnkSj bUnkSj] /kkj] vyhjktiqj] >kcqvk] [kjxkSu] cM+okuh] 

[k.Mok] cqjgkuiqj  
3 Tkcyiqj tcyiqj] dVuh] fNUnokM+k] flouh] ckyk?kkV] e.Myk] 

ujflagiqj] ika<qZuk  
4 mTtSu mTtSu] nsokl] jryke] 'kktkiqj] vkxj&ekyok] 

eUnlkSj] uhep  
5 Xokfy;j&pacy Xokfy;j] ';ksiqj] eqjSuk] fHk.M] f'koiqjh] xquk] 

v’kksduxj] nfr;k  
6 Lkkxj Lkkxj] neksg] iUuk] Nrjiqj] Vhdex<+] fuokM+h  
7 jhok jhok] flaxjkSyh] lh/kh] lruk] eSgj] eÅxat  
8 'kgMksy mefj;k] 'kgMksy] vuwiiqj] fM.MkSjh 

 

9- laHkkx dh p;fur Vhe jkT; Lrjh; [ksyksa ,e-ih-;wFk xsEl esa 
izfrHkkfxrk djsaxhA 

 
 
 



04@ jkT; Lrjh; izfr;ksfxrk& 
• jkT; Lrjh; vk;kstu esa 50&50 vksoj ds eSpsl ukWd&vkmV vk/kkj 

ij fd;s tkosxsaA 

• jkT; Lrjh; vk;kstu ckfydk oxZ esa 20&20 vksoj ds eSpsl 

ukWd&vkmV vk/kkj ij fd;s tkosxsaA 

• LFkku& ckosvyh fØdsV LVsfM;e] vksYM dsafi;u] vadqj ,oa 02 

vU;  

• vk;kstu & fnukad 28 ls 31 tuojh 2026 

• GTCC Member& Jh v:.k flag 

• VwukZesaV Mk;jsDVj & Jh T;ksfr izdk'k R;kxh 

• f[kykfM;ksa dh la[;k & 120 

• vkWQhf'k;Yl & 20 

  



 

 
 

15- [ksy dk uke %& cSMfeaVu 
 
 

01@ izfr;ksfxrk ds pj.k& 
• CykWd Lrj ¼p;u Li/kkZ½ 
• ftyk Lrj 
• laHkkx Lrj 
• jkT; Lrj ij jsfdax f[kykM+h dh lh/kh izfrHkkfxrk & O;fDrxr 

fo/kk 
ckyd& 24 
ckfydk& 12 

•         ;qxy fo/kk 
ckyd& 24 
ckfydk& 12 

•                              fefJr fo/kk & 6 
02@ lgHkkfxrk gsrq f[kykfM+;ksa dh ik=rk& 

• vk;q&19 o"kZ ls deA fnukad 01 tuojh 2008 ds i'pkr~ tUe 

gqvk gks] og f[kykMh fodkl [k.M Lrj ij lgHkkfxrk dj ldrk 

gSA vk;q lR;kiu gsrq tUe izek.k&i= ;k 10oha cksMZ dh vadlwph 

vfuok;Z gksxhA 

• fo/kk &flaxy] McYylA 

• f[kykfM;ksa dh la[;k& ¼05 ckyd o 04 ckfydk½ 

• dksVZ&05  

• laHkkx dh p;fur Vhe jkT; Lrjh; [ksyksa ,e-ih-;wFk xsEl&2025 esa 

izfrHkkfxrk djsaxhA 

• jkT; Lrj ij 10 laHkkxks ;s p;fur ¼05 ckyd o 04 ckfydk½ 

f[kykMh izfrHkkfxrk djsxsaA 

 



• 10 laHkkx o mlds ftys fuEukuqlkj gSa %& 

Ø- laHkkx dk uke ftyks dk uke 
1 Hkksiky Hkksiky] lhgksj] jktx<+] fofn’kk]  

2 ueZnkiqje~ cSrwy] gks'kaxkckn] gjnk] jk;lsu] 

3 bUnkSj bUnkSj] /kkj] vyhjktiqj] >kcqvk] [kjxkSu] cM+okuh] 
[k.Mok] cqjgkuiqj  

4 Tkcyiqj tcyiqj] dVuh] fNUnokM+k] flouh] ckyk?kkV] e.Myk] 
ujflagiqj] ika<qZuk  

5 mTtSu mTtSu] nsokl] jryke] 'kktkiqj] vkxj&ekyok] 
eUnlkSj] uhep  

6 Xokfy;j Xokfy;j] f'koiqjh] xquk] v’kksduxj  

7 pacy ';ksiqj] eqjSuk] fHk.M] nfr;k 

8 Lkkxj Lkkxj] neksg] iUuk] Nrjiqj] Vhdex<+] fuokM+h  

9 jhok jhok] flaxjkSyh] lh/kh] lruk] eSgj] eÅxat  

10 'kgMksy mefj;k] 'kgMksy] vuwiiqj] fM.MkSjh 
 

• f[kykMh e0iz0 dk ewy fuoklh gksuk pkfg,] ;fn e0iz0 dk fuoklh 

fdlh vU; ftys esa Ldwy ;k dkWyst esa v/;;ujr gS rks izek.k i= 

¼cksukQkbZV½ izLrqr djus ij lacaf/kr ftys ls lgHkkfxrk dj 

ldrk gSA 
 

03@  jkT; Lrjh; izfr;ksfxrk& 
• LFkku&ftyk [ksy ifjlj] dEiw] Xokfy;jA 

• vk;kstu & fnukad 28 ls 31 tuojh 2026 

• GTCC Member & Jh c̀ts'k nRr xkSj 

• VwukZesaV Mk;jsDVj & Jh vfer dqyd.khZ 

• f[kykfM+;ksa dh la[;k 174 

• VsDuhdy vf/kdkfj;ksa dh dqy la[;k& 27 



 
 

16- [ksy dk uke %& fiV~Vw  
 
 

01@ izfr;ksfxrk ds pj.k& 
• CykWd Lrj 
• ftyk Lrj ¼ukdvkmV i}fr½ 
• laHkkx Lrj ¼ukdvkmV i}fr½ 
• jkT; Lrj ¼ukdvkmV i}fr½ 

02@ lgHkkfxrk gsrq f[kykfM+;ksa dh ik=rk& 
• vk;q 14&19 o"kZ ds e/;A 01 twu 2007 ls 31 ebZ 2012 ds chp 

tUe gqvk gksA 
• vk;q lR;kiu gsrq tUe izek.k&i= ;k 10oha cksMZ dh vadlwph 

vfuok;Z gksxhA 
• f[kykfM;ksa dh la[;k 10&10 ¼ckyd@ckfydk½ 
• vkWQhf'k;Yl & 03 ¼02 izf'k{kd ¼efgyk@iq:"k½ ,oa 01 eSustj½ 
• Hkkx ysus okyh Vheks dh la[;k &10 laHkkx 
• 10 laHkkx o mlds ftys fuEukuqlkj gSa %& 
Ø- laHkkx dk uke ftyks dk uke 
1 Hkksiky Hkksiky] lhgksj] jktx<+] fofn'kk  
2 ueZnkiqje~ cSrwy] gks'kaxkckn] gjnk] jk;lsu 

3 bUnkSj bUnkSj] /kkj] vyhjktiqj] >kcqvk] [kjxkSu] cM+okuh] 
[k.Mok] cqjgkuiqj  

4 Tkcyiqj tcyiqj] dVuh] fNUnokM+k] flouh] ckyk?kkV] 
e.Myk] ujflagiqj] ika<qZuk  

5 mTtSu mTtSu] nsokl] jryke] 'kktkiqj] vkxj&ekyok] 
eUnlkSj] uhep  

6 Xokfy;j Xokfy;j] f'koiqjh] xquk] v’kksduxj 

7 pacy ';ksiqj] eqjSuk] fHk.M] nfr;k 

8 Lkkxj Lkkxj] neksg] iUuk] Nrjiqj] Vhdex<+] fuokM+h  

9 jhok jhok] flaxjkSyh] lh/kh] lruk] eSgj] eÅxat  

10 'kgMksy mefj;k] 'kgMksy] vuwiiqj] fM.MkSjh 
 



• eSnku ¼,Q-vks-ih-½ & 04  

• laHkkx dh p;fur Vhe jkT; Lrjh; [ksyksa ,e-ih-;wFk xsEl& esa 

izfrHkkfxrk djsaxhA 

• f[kykMh e0iz0 dk ewy fuoklh gksuk pkfg,] ;fn e0iz0 dk fuoklh 

fdlh vU; ftys esa Ldwy ;k dkWyst esa v/;;ujr gS rks izek.k i= 

¼cksukQkbZV½ izLrqr djus ij lacaf/kr ftys ls lgHkkfxrk dj 

ldrk gSA 
 

03@  jkT; Lrjh; izfr;ksfxrk& 
• LFkku& ftyk [ksy ifjlj] dEiw] Xokfy;jA 

• vk;kstu & fnukad 28 ls 31 tuojh 2026 

• GTCC Member& Jh xqykc flag pkSgku  

• VwukZesaV Mk;jsDVj & Jh d"̀.k xksiky feJ 

• f[kykfM;ks dh la[;k 200 

• izf'k{kd&eSustj & 24 

• VsDuhdy vf/kdkfj;ksa dh dqy la[;k& 27 

  



 

 

17- [ksy dk uke %& ckLdsVckWy  
 

01@ izfr;ksfxrk ds pj.k& 
• CykWd Lrj 
• ftyk Lrj ¼yhx de ukd&vkmV i}fr½ 
• tksu Lrj ¼yhx de ukd&vkmV i}fr½ 
• jkT; Lrj ij ¼yhx de ukd&vkmV i}fr½ 

02@ lgHkkfxrk gsrq f[kykfM+;ksa dh ik=rk& 
• vk;q 18 o"kZ ls deA ¼vk;q dk fu/kkZj.k 01 tuojh 2008½  

• f[kykMh e0iz0 dk ewy fuoklh gksuk pkfg,] ;fn e0iz0 dk fuoklh 

fdlh vU; ftys esa Ldwy ;k dkWyst esa v/;;ujr gS rks izek.k i= 

¼cksukQkbZV½ izLrqr djus ij lacaf/kr ftys ls lgHkkfxrk dj 

ldrk gSA 

• f[kykfM;ksa dh la[;k 12&12 ¼ckyd@ckfydk½ 

• tksu Lrj ls jkT; Lrj ij 02 Vhesa izfrHkkfxrk djsxhA 

• 08 tksu o muds ftys fuEukuqlkj gSa %& 

S.NO. ZONE NAME DISTRICT NAME 
1. INDORE 

 
Indore, Khandwa, Khargonc, Dhar, 

Badwani, Jhabua, Alirajpur, Burbanpur 
2. U.JJAIN Ujjain, Dewas, Ratlam, Nccmuch, Shajapur, 

Mansaur, Agar Malwa 
3. BHOPAL Bhopal, Raisen, Sehore, Hoshangabad, Vidisha, 

Betul, Harda, Rajgadh 
4. GWALIOR 

CHAMBAL 
Gwalior, Guna, Ashoknagar, Shivpuri, Datia, 

Bhind, Muraina, Sheopur 
5. SAGAR Sagar, Panna, Chhatarpur, Tikamgarh, Damoh, 

Niwari 

6. REWA Rewa, Satna, Maihar, Mhowganj, Sidhi, 
Singroli 

7. SHAHDOL Shahdol, Anuppur, Umariya, Dindori 

8. JABALPUR Jabalpur, Narsinghpur, Chhindwara, 
Balaghat, Mandla, Katni, Padhurna,Seoni 



 

3@  jkT; Lrjh; izfr;ksfxrk& 
• LFkku& ckLdsVckWy dkWEiysDl] bUnkSjA 

• vk;kstu & fnukad 28 ls 31 tuojh 2026 

• GTCC Member& Jh vfouk'k vkuan  

• VwukZesaV Mk;jsDVj & Jh /kesUnz oekZ 

• f[kykfM;ksa dh la[;k 384 

• izf'k{kd@eSusatj& 72 

• VsDuhdy vf/kdkfj;ksa dh dqy la[;k& 32 

• okyafV;j & 10 

  



18- [ksy dk uke %& Vsful  
 

01@ izfr;ksfxrk ds pj.k& 
• CykWd Lrj 
• ftyk Lrj ¼p;u Li/kkZ½ 
• laHkkx Lrj ¼ukWdvkmV i}fr½ 
• jkT; Lrj ij jsfdax f[kykM+h dh lh/kh izfrHkkfxrk & O;fDrxr 

fo/kk 
ckyd& 24 
ckfydk& 12 

•         ;qxy fo/kk 
ckyd& 24 
ckfydk& 12 

•                              fefJr fo/kk&6 
 

02@ lgHkkfxrk gsrq f[kykfM+;ksa dh ik=rk& 
• vk;q 18 o"kZ ls deA ¼vk;q dk fu/kkZj.k 01 tuojh 2008½  

• f[kykMh e0iz0 dk ewy fuoklh gksuk pkfg,] ;fn e0iz0 dk fuoklh 

fdlh vU; ftys esa Ldwy ;k dkWyst esa v/;;ujr gS rks izek.k i= 

¼cksukQkbZV½ izLrqr djus ij lacaf/kr ftys ls lgHkkfxrk dj 

ldrk gSA 

• izfr;ksfxrk jsfdax vk/kkj ij vk;ksftr dh tkosxhA 

• 08 laHkkx ls izR;sd Vhe esa 05 ckyd ,oa 05 ckfydk dqy 10 

f[kykM+h izfrHkkfxrk djsxsaA 

• 08 laHkkx o mlds ftys fuEukuqlkj gSa %& 
Ø- laHkkx dk uke ftyks dk uke 
1 Hkksiky&ueZnkiqje~ Hkksiky] lhgksj] jk;lsu] jktx<+] fofn’kk] cSrwy] 

gks'kaxkckn] gjnk  
2 bUnkSj bUnkSj] /kkj] vyhjktiqj] >kcqvk] [kjxkSu] cM+okuh] 

[k.Mok] cqjgkuiqj  



3 Tkcyiqj tcyiqj] dVuh] fNUnokM+k] flouh] ckyk?kkV] e.Myk] 
ujflagiqj] ika<qZuk  

4 mTtSu mTtSu] nsokl] jryke] 'kktkiqj] vkxj&ekyok] 
eUnlkSj] uhep  

5 Xokfy;j&pacy Xokfy;j] ';ksiqj] eqjSuk] fHk.M] f'koiqjh] xquk] 
v’kksduxj] nfr;k  

6 Lkkxj Lkkxj] neksg] iUuk] Nrjiqj] Vhdex<+] fuokM+h  
7 jhok jhok] flaxjkSyh] lh/kh] lruk] eSgj] eÅxat  
8 'kgMksy mefj;k] 'kgMksy] vuwiiqj] fM.MkSjh 

 

• jkT; 24 ckyd &24 ckfydk f[kykMh lh/ks jSfdax ds vk/kkj ij 

izfrHkkfxrk djsxsaA 

• 01 Lo.kZ] 01 jtr ,oa 02 dkaL; ind izR;sd oxZ esa iznku fd;s 

tkosaxs A 
 

03@  jkT; Lrjh; izfr;ksfxrk& 
• LFkku& bUnkSj jslhMsUlh Dyc 

• vk;kstu & fnukad 30 ls 31 tuojh 2026 

• GTCC Member & Jh bjQku [kku  

• VwukZesaV Mk;jsDVj & Jh vkbZ-ds-egktu 

• f[kykfM;ksa dh la[;k 148 

• jSQjh@Ldksjj & 10 

• VsDuhdy vf/kdkfj;ksa dh dqy la[;k& 02 

  



 

19- [ksy dk uke %&;ksxklu 
 

01@ izfr;ksfxrk ds pj.k& 
• CykWd Lrj 
• ftyk Lrj ¼ukdvkmV i}fr½ 
• laHkkx Lrj ¼ukdvkmV i}fr½ 
• jkT; Lrj ij ¼ukdvkmV i}fr½ 

02@ lgHkkfxrk gsrq f[kykfM+;ksa dh ik=rk& 
• vk;q 14 & 18 o"kZA ¼vk;q dk fu/kkZj.k 01 tuojh 2008 ls 31 

fnlEcj 2011 rd½A 
• fo/kk;sa %& 

1. Traditional Yogasana, 2. FB-Forward Bend (Individual), 3.BB-Back Bend 
(Individual), 4. LB - Leg Balance (Individual), 5. TB - Twisting Body 
(Individual), 6.B-Hand Balance (Individual), 7.SI - Supine (Individual), 8.KS - 
Kalatmak Ekal (Artistic Single) 9.KP - Kalatmak Yugal (Artistic Pair), 10. 
Talatmak Yugal (Rhythmic Pair) 

• Ikzfr;ksfxrk dh lajpuk &lHkh f[kykfM+;ksa }kjk bZosUV esa izfrHkkfxrk 
dh tk;sxh] ftlesa ls 12 izfrHkkxh vafre izfr;ksfxrk gsrq p;fur 
fd;s tk;saxasA laHkkx Lrj ls 10 bosaV~l esa ls izR;sd bosaV esa izFke 
LFkku (Gold Medal) IkzkIr djus okyk 1-1 f[kykM+h laHkkx Lrj ls 
jkT; Lrj ds fy, p;fur fd;k tk,xkA bl izdkj dqy 10 
bosaV~l ls 12 f[kykM+h] ftUgksaus vius&vius bosaV esa izFke LFkku 
izkIr fd;k gS] LVsV ysoy izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus ds fy, ik= 
gksaxsA  

• fn'kk&funsZ’k & 
1- Ůȑेक İखलाड़ी अिधकतम 2 इवŐट्स मŐ ही भाग ले सकता/सकती है। 

2- Ůितभागी अपना इवŐट ɰॉक ˑर पर ही िनधाŊįरत करके आएँ। 

3- राǛˑरीय Ůितयोिगता मŐ इवŐट पįरवतŊन की अनुमित नही ंहोगी। 

4- अिनवायŊ दˑावेज़ (Mandatory Documents)- 

 ✔आधार काडŊ की Ůित 

 ✔जɉ Ůमाण पũ /अɊ जɉ Ůमाणी करण हेतु शासकीय दˑावेज 



 ✔įरˋ सिटŊिफकेट(COP मŐ उपलɩ) 

 ✔मेिडकल सिटŊिफकेट(COP मŐ उपलɩ) 

 ✔ 3 पासपोटŊ साइज फोटो 

5- सभी Ůितयोिगताएं योगासन भारत (2025) Ȫारा िनदő िशतCOP (Code of 

Points) के अनुसार आयोिजत की जाएंगी। 
 

(Ůितयोिगता ˑर एवं चयन ŮिŢया) 
• चरण 1 : िजला ˑर(District Level) 

• सवŊ Ůथम Ůितयोिगता िजला ˑर पर आयोिजत की जाएगी। 
• िजला ˑर से चयिनत İखलाड़ी अगले चरण हेतु पाũ होगें। 
• चरण 2 : संभाग ˑर (Divisional / Sambhag Level) 
• िजला ˑर से चयिनत İखलाड़ी संभाग ˑर की Ůितयोिगता मŐ भाग लŐगे। 
• Ůȑेक संभाग से चयिनत İखलाड़ी राǛ ˑर के िलए पाũ घोिषत िकए जाएंगे। 
• चरण 3 : राǛ ˑर (State Level – Khelo MP) 
• संभाग ˑर से चयिनत İखलाड़ी राǛ ˑरीय खेलो एम.पी.योगासन Ůितयोिगता 
मŐ भाग लŐगे। 

• राǛ ˑर पर ŮदशŊन के आधार पर आगे की चयन ŮिŢया लागू की जाएगी। 
• 10 laHkkx o mlds ftyks dh lwph fuEukuqlkj gSa %& 

Ø- सभंाग िजला 
1 भोपाल भोपाल, सीहोर, रायसेन,  राजगढ़, िवᳰदशा 

2 इंदौर इंदौर, बड़वानी, धार, अलीराजपुर, झाबुआ, खरगोन, बुरहानपुर, 
खंडवा 

3 जबलपुर जबलपुर, नरᳲसहपरु, कटनी, ᳲछदवाड़ा, िसवनी, मंडला, 
बालाघाट, पांढुणाᭅ, ᳲडडोरी 

4 उᲯैन उᲯैन, दवेास, शाजापुर, रतलाम, आगर मालवा, मंदसौर,  नीमच 

5 ᭏वािलयर ᭏वािलयर, िशवपुरी, गुना, अशोकनगर,  दितया 
6 सागर सागर, दमोह, प᳖ा, छतरपुर, टीकमगढ़, िनवाड़ी 
7 रीवा रीवा, ᳲसगरौली, सीधी, सतना,  मैहर, मऊगजं 

8 शहडोल उमᳯरया, शहडोल, अनूपपुर 

9 चंबल ᳲभड, ᭫योपुर, मुरैना 
10 होशंगाबाद होशंगाबाद, बैतूल, हरदा 

 
 



03@  jkT; Lrjh; izfr;ksfxrk& 
 

• LFkku& ukuk[ksM+k b.Mksj gkWy] mTtSu 

• vk;kstu & fnukad 30 ls 31 tuojh 2026 

• GTCC Member & Jh o:.k dq'kokgk 
• VwukZesaV Mk;jsDVj & Jh fnus'k Bkdqj 

• f[kykfM;ksa dh la[;k ftys 250&300 

• VsDuhdy vf/kdkfj;ksa dh dqy la[;k& 60 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



20- [ksy dk uke %& jLlkdLlh  
 

01@ izfr;ksfxrk ds pj.k& 
• CykWd Lrj  
• ftyk Lrj ¼ukdvkmV i}fr½ 
• laHkkx Lrj ¼ukdvkmV i}fr½ 
• jkT; Lrj ij ¼ukdvkmV i}fr½ 

02@ lgHkkfxrk gsrq f[kykfM+;ksa dh ik=rk& 
• vk;q 18 o"kZA vk;q dk fu/kkZj.k 01 tuojh 2008 ls fd;k tkosxkA 

• 10 ckyd ,oa 10 ckfydk dqy 20 f[kykM+h ,d Vhe esa  

• 08 laHkkx ds f[kykMh jkT; Lrj ij izfrHkkfxrk djsxsaA 

• 08 laHkkx o mlds ftys fuEukuqlkj gSa %& 

Ø- laHkkx dk uke ftyks dk uke 
1 Hkksiky&ueZnkiqje~ Hkksiky] lhgksj] jk;lsu] jktx<+] fofn’kk] cSrwy] 

gks'kaxkckn] gjnk  
2 bUnkSj bUnkSj] /kkj] vyhjktiqj] >kcqvk] [kjxkSu] cM+okuh] 

[k.Mok] cqjgkuiqj  
3 Tkcyiqj tcyiqj] dVuh] fNUnokM+k] flouh] ckyk?kkV] e.Myk] 

ujflagiqj] ika<qZuk  
4 mTtSu mTtSu] nsokl] jryke] 'kktkiqj] vkxj&ekyok] 

eUnlkSj] uhep  
5 Xokfy;j&pacy Xokfy;j] ';ksiqj] eqjSuk] fHk.M] f'koiqjh] xquk] 

v’kksduxj] nfr;k  
6 Lkkxj Lkkxj] neksg] iUuk] Nrjiqj] Vhdex<+] fuokM+h  
7 jhok jhok] flaxjkSyh] lh/kh] lruk] eSgj] eÅxat  
8 'kgMksy mefj;k] 'kgMksy] vuwiiqj] fM.MkSjh 

 
• fn'kk&funsZ'k & 

1- izfr;ksfxrk dk vk;kstu Indian Tug of War Competition 2019 
ds vuqlkj fd;k tk;sxkA  
2- izR;sd Vhe esa 10 f[kykM+h gksaxsa ftlesa ls 08 f[kykM+h 
izfrHkkfxrk djsaxsa ,oa 02 f[kykM+h Vhe vfrfjDr jgsaxsA  



3- ckyd oxZ esa 08 f[kykfM+;ksa dk dqy otu 560 fd-xzk- ls 
T;knk ugha gksuk pkfg,A  
4- ckfydk oxZ esa 08 f[kykfM+;ksa dk dqy out 460 fd-xzk- ls 
T;knk ugha gksuk pkfg,A  
5- fu/kkZfjr otu ls T;knk gksus ij Vhe ls vk;ksX; ?kksf"kr dj 
fn;k tkosxkA  
6- f[kykfM+;ksa dks izfr;ksfxrk ds le; twrs iguuk vfuok;Z gSA twrs 
LikbZDl ;k xzhi okys okys izfrcaf/kr gSaA  
 

03@  jkT; Lrjh; izfr;ksfxrk& 
• LFkku& ukuk[ksM+k QqVckWy xzkm.M] mTtSu 

• vk;kstu & fnukad 30 ls 31 tuojh 2026 

• GTCC Member& Jh okftn eksgEen [kku  

• VwukZesaV Mk;jsDVj & Jh ijost valkjh 

• f[kykfM;ksa dh la[;k jkT; esa 160  

• VsDuhdy vf/kdkfj;ksa dh dqy la[;k& 15 

  



 

21- [ksy dk uke %& dcM~Mh 
 

01@ izfr;ksfxrk ds pj.k& 
• CykWd Lrj 
• ftyk Lrj ¼yhx de ukWdvkmV i}fr½ 
• tksu Lrj ¼yhx de ukWdvkmV i}fr½ 
• jkT; Lrj ij ¼yhx de ukWdvkmV i}fr½ 

02@ lgHkkfxrk gsrq f[kykfM+;ksa dh ik=rk& 
• vk;q 20 o"kZ ¼vk;q dk fu/kkZj.k 31 fnlEcj 2006 ds ckn½  
• izR;sd tksu ls 02 ckyd ,oa 02 ckfydk Vhe jkT; lrj ij 

izfrHkkfxrk djsxhA 
• tksu o mlds ftys fuEukuqlkj gSa %& 

Ø tksu dk uke laHkkfor ftyk tks tksu Lrj ij izfrHkkfxrk djsxsa 
1 Hkksiky laHkkx Hkksiky] jk;lsu] jktx<] fofn'kk] 'kktkiqj 
2 ueZnkiqje laHkkx ueZnkiqje] gjnk] ujflagiqj] lhgksj]  
3 bankSj laHkkx bankSj] vyhjktiqj] >kcqvk] cMokuh 
4 tcyiqj laHkkx tcyiqj] fM.MkSjh] flouh] e.Myk] ika<qZuk 
5 mTtSu laHkkx mTtSu] nsokl] jryke] vkxj] eanlkSj] uhep 

6 Xokfy;j laHkkx 
Xokfy;j] ';ksiqj] eqjSuk] fHk.M] f'koiqjh] xquk] 

v'kksduxj] nfr;k 

7 lkxj laHkkx 
lkxj] neksg] iUuk] Nrjiqj] Vhdex<] lruk] 

dVuh] fuokMh 

8 jhok laHkkx 
jhok] flaxjkSyh] lh/kh] eSgj] vuwiiqj] mefj;k] 

'kgMksy] emxat 
9 [kaMok laHkkx [kaMok] /kkj] [kjxkSu] cqjgkuiqj 
10 ckyk?kkV laHkkx ckyk?kkV] fNUnokMk] cSrwy 

 

• fn’kk funsZ’k& 
1-f[kykM+h dks vesP;ksj dcM~Mh QsMjs'ku vkWQ bafM;k ls djk;s x, 
iath;u dkMZ dks ykuk vfuok;Z gSA lkFk gh jkT; la/k ls Hkh iath;u 
vko’;d gS vU;Fkk [ksyus ugha fn;k tk;sxkA ftl f[kykM+h ds ikl    
,-ds-,Q-vkbZ- dk jftLVªs'ku dkMZ ugha gS ,oa jftLVªs'ku QkeZ isafMax 
okyk gS rks mUgsa uohu fizUV vkmV fudkydj ykuk vfuok;Z gS A  



2-e/;izns’k jkT; dcM~Mh psfEi;uf’ki esa izR;sd >ksu ls ckyd dh nks 
Vhesa , vkSj ch uke ls Vhesa Hkkx ysaxh A  
3-ckyd dh mez 20 o"kZ ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A tUe fnukad fnukad 
31-12-2006 ;k ckn dh gksuk pkfg, ,oa otu ckyd f[kykM+h dk 75 
fdyks ls vf/kd u gks otu ckfydk f[kykM+h dk 65 fdyks ls vf/kd u 
gksA  
4-tUe izek.k i= tkap gsrq ,-ds-,Q-vkbZ- dk jftLVªs'ku dkMZ@,izwCM 
dkih vkSj ewy vk/kkj dkMZ ykuk vfuok;Z gS vkSj nksuksa esa ,d leku 
tUefrfFk gksA ;fn nksuksa esa varj ik;k tk,xk rks f[kykM+h dks 
izfr;ksfxrk esa [ksyus ugha fn;k tk,xkA vk/kkj dkMZ vfuok;Z gSA 
5-lkFk fn;s x;s izos'k QkeZ dks 2 izfr esa Hkjdj ykuk gksxkA izos'k QkeZ 
ds ihNs izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus okys f[kykM+h dk QksVks yxkuk vfuok;Z 
gSA ,UVªh QkeZ ,oa f[kykM+h dh QksVks ds var esa lfpo ds gLrk{kj ,oa 
lhy yxkuk vko’;d gSA lfpo ds gLrk{kj ,oa lhy u yxh gksus dh 
n'kk esa Vhe dks [ksyus ls v;ksX; ?kksf"kr fd;k tk ldrk gSA  
6-fdlh Hkh bdkbZ ds f[kykM+h us vius ewy tUefrfFk esa ifjorZu ;k 
udyh vk/kkj dkMZ@ekdZ’khV cuk j[kh gS ;k e/;izns'k ds ckgj dk 
f[kykM+h gS vkSj og tkap ds nkSjku desVh dh tkudkjh esa vkrk gS ;k 
p;u ds ckn vkWu ykbZu ,UVªh essa mldk uke dEI;wVj Onkjk ugha fy;k 
tkrk gS ;k mldk uke CykWd gks tkrk gS rks ,sls f[kykM+h dks 3 lky 
ds fy, rFkk ml bdkbZ dks blh oxZ esa 2 lky ds fy, izfrca/k ¼fMckj½ 
dj fn;k tkosxkA blfy, izR;sd bdkbZ iwjh tkap iM+rky ds lkFk 
f[kykM+h dk p;u dj yk, oju~ iw.kZ tokcnkjh mlh bdkbZ dh gksxhA  
7- izfr;ksfxrk ds nkSjku ,oa izfr;ksfxrk esa vuq'kklughurk dks drbZ 
LFkku ugha jgsxkA ,slh Vhe@f[kykM+h@Vhe eSustj@dksp dks vfoyEc 
fu"dkflr fd, tk,axsA vr% vius f[kykfM+;ksaa@Vhe dks le>kbZ'k ds 
lkFk izfr;ksfxrk eas Hkkx ysus gsrq yk,aA 
8-f[kykM+h dks e-iz- dk ewy fuoklh gksuk vfuok;Z gSA  



9-[ksy ds nkSjku Vhe ds f[kykfM+;ksa dh ,d gh leku ;wfuQkeZ ¼Msªl½ 
gksuk vfuok;Z gSA ;wfuQkeZ ds lkeus dh vkSj 4^^ lkbt dk vkSj ihNs dh 
vkSj 6^^ lkbt dk uEcj fy[kk gksuk vko';d gSA Vhe ds f[kykfM+;ksa dh 
vyx&vyx ;wfuQkeZ Lohdk;Z ugha gksxh A  
10-,UVªh QkeZ esa f[kykM+h ds uke ds lkeus psLV uEcj Li"V :i ls 
fy[ksa ftldks igudj f[kykM+h [ksysaxsA f[kykM+h viuh cfu;ku [ksy ds 
nkSjku pSat ugha djsaxsA  
11-f[kykM+h dk jftLVªs'ku ftl bdkbZ@>ksu ls gS mls mlh 
bdkbZ@>ksu ls [ksyuk vfuok;Z gSA ;fn lacaf/kr f[kykM+h vU; 
bdkbZ@>ksu ls [ksyrk gqvk ik;k tkrk gs rks mDr Vhe dks psfEi;uf'ki 
ls ckgj dj fn;k tk;sxkA vr% bdkbZ@>ksu izHkkjh bl ckr dk fo'ks"k 
/;ku j[ksaA lkFk gh f[kykM+h dh ,u-vks-lh- vius fjdkMZ dh lgh tkap 
djus ds ckn gh b';w djsaA  
 12-;fn fdlh f[kykM+h dk otu fu;r otu ls vf/kd gS vkSj mls 
otu ysus okys vf/kdkjh us ckgj dj fn;k gS mlds ckotwn Hkh og 
f[kykM+h [ksyrk gS rks ,slh Vhe dks izfr;ksfxrk ls ckgj dj fn;k tkosxk 
,oa ml Vhe ls fdlh f[kykM+h dk p;u Hkh ugha gksxkA   
13-lHkh eSpsl~ eSV ij [ksys tk,axsA vr% lHkh f[kykfM+;ksa dks esV ’kwt 
igudj [ksyuk vfuok;Z gSA cxSj esV ’kwt ds f[kykM+h dks [ksyus ugha 
fn;k tk;sxkA  
14-f[kykM+h dk otu dsoy ,d ckj gh fy;k tkosxkA fdlh  Hkh izdkj 
ls nqckjk otu ugha gksxkA  
15- Vhe esa 14 f[kykM+h] ,d Vhe eSustj ,oa ,d dksp gksaxsA ftl Vhe 
esa 10 ls de f[kykM+h gksaxs mUgsa [ksyus ugha fn;k tk;sxkA lkFk gh 
izR;sd bdkbZ f[kykM+h dh ,-ds-,Q-vkbZ-dk iath;u dkMZ@,izwCM dkih] 
ekdZ’khV] vk/kkj dkMZ] otu bR;kfn ls iw.kZ larq"V gksus ds ckn gh Vhe 
dks [ksyus gsrq yk;saA  
16-psfEi;uf'ki esa ;fn dksbZ f[kykM+h [ksy ds nkSjku u'ks esa ;k u'ks dh 
gkyr esa ik;k tkrk gS rks ml Vhe@f[kykM+h dks psfEi;uf’ki ls ckgj 



dj fn;k tk;sxk vkSj ml Vhe@f[kykM+h dks nks lky ds fy, [ksyus ij 
izfrca/k yxk fn;k tk;sxkA  
17-,-ds-,Q-vkbZ- ds funsZ’kkuqlkj ckfydk Vhe ds lkFk efgyk dksp ;k 
eSustj nksuksa esa ls ,d ;k nksuksa dk gksuk vfuok;Z gSA efgyk dksp ;k 
eSustj ds Vhe ds lkFk uk gksus dh n’kk esa Vhe dks psfEi;uf’ki esa Hkkx 
ysus ugha fn;k tk;sxkA bldk l[rh ls ikyu lHkh bdkbZ;ksa@>ksu dks 
djuk vfuok;Z gSA  
18-;fn dksbZ bdkbZ vius vkus dh lwpuk vk;kstd dks u nsus dh fLFkfr 
esa lacaf/kr bdkbZ dks viuh Lo;a dh O;oLFkk djuk gksxh] vk;kstd 
blds fy, tokcnkj ugha gksxk ;k bdkbZ dks vk;kstd dh laiw.kZ O;oLFkk 
rd ;fn fjDr Bgjus dh O;oLFkk gksxh rks gh mUgsa Bgjk;k tk ldssxkA 
bldk fo'ks"k /;ku j[kk tk,A  
19- bdkbZ@>ksu izHkkjh  bl ckr dk Hkh fo’ks"k /;ku j[ksaxs dh mudh 
bdkbZ@>ksu dh Vhe esa vukf/kd`r@voS/k laxBu ls dksbZ f[kykM+h [ksyk 
rks ugha gSA ;fn dksbZ ,slk f[kykM+h >ksu psfEi;uf’ki esa ik;k tkrk gS 
rks ,slh >ksu dh Vhe dks psfEi;uf’ki ls ckgj dj fn;k tk;sxkA vr% 
vPNh rjg ls tkap&iM+rky dj Vhe dks yk;saA 

 

03@  jkT; Lrjh; izfr;ksfxrk& 
• LFkku& b.Mksj gkWy] ukuk[ksM+k] mTtSu 

• vk;kstu & fnukad 28 ,oa 31 tuojh 2026 

• GTCC Member& Jh ,e-,y-pkSgku  

• VwukZesaV Mk;jsDVj & Jh ts-lh-'kekZ 

• f[kykfM;ksa dh l[;k & 480 

• VsDuhdy vf/kdkfj;ksa dh dqy la[;k& 40 

  



22- [ksy dk uke %& vkpZjh 
 
 

01@ izfr;ksfxrk ds pj.k& 
• laHkkx Lrj  

• jkT; Lrj  

02@ lgHkkfxrk gsrq f[kykfM+;ksa dh ik=rk& 
• vk;q 20 o"kZA vk;q dk fu/kkZj.k 01 tuojh 2006 ls fd;k tkosxkA 

• fo/kk & 03 ¼bf.M;u] fjdoZ] dEikm.M½ 

• bZosUV & O;fDrxr] feDl ,oa VheA 

• 08 laHkkx ls f[kykMh lh/ks izfrHkkfxrk djsxsaA 

Ø- laHkkx dk uke ftyks dk uke 
1 Hkksiky&ueZnkiqje~ Hkksiky] lhgksj] jk;lsu] jktx<+] fofn’kk] cSrwy] 

gks'kaxkckn] gjnk  
2 bUnkSj bUnkSj] /kkj] vyhjktiqj] >kcqvk] [kjxkSu] cM+okuh] 

[k.Mok] cqjgkuiqj  
3 Tkcyiqj tcyiqj] dVuh] fNUnokM+k] flouh] ckyk?kkV] e.Myk] 

ujflagiqj] ika<qZuk  
4 mTtSu mTtSu] nsokl] jryke] 'kktkiqj] vkxj&ekyok] 

eUnlkSj] uhep  

5 Xokfy;j&pacy Xokfy;j] ';ksiqj] eqjSuk] fHk.M] f'koiqjh] xquk] 
v’kksduxj] nfr;k  

6 Lkkxj Lkkxj] neksg] iUuk] Nrjiqj] Vhdex<+] fuokM+h  

7 jhok jhok] flaxjkSyh] lh/kh] lruk] eSgj] eÅxat  

8 'kgMksy mefj;k] 'kgMksy] vuwiiqj] fM.MkSjh 

• izfr;ksfxrk esa 08 laHkkx ls izfr laHkkx 04 ckyd] 04 ckfydk 

izR;sd fo/kk esa O;fDrxr o Vhe fo/kk esa izfrHkkfxrk djsxsaA 

 

 



03@  jkT; Lrjh; izfr;ksfxrk& 

• LFkku& jkuhrky [ksy ifjlj] tcyiqjA 

• vk;kstu & fnukad 28 ls 30 tuojh 2026 

• GTCC Member & Jh v'kksd ;kno 

• VwukZesaV Mk;jsDVj & Jherh izhfr fo|kFkhZ 

• f[kykfM+;ksa dh la[;k & 150 ¼ckyd@ckfydk½  

• VsDuhdy vf/kdkfj;ksa dh dqy la[;k& 15 

  



23- [ksy dk uke %& rkbZDok.Mks  
 

01@ izfr;ksfxrk ds pj.k& 
• lh/ks jkT; Lrj  

 

02@ lgHkkfxrk gsrq f[kykfM+;ksa dh ik=rk& 
• vk;q 15 ls 17 o"kZA tUe 1 tuojh 2009 ls ysdj 31 fnLkEcj 

2011 ds e/;A 
• vk/kkj dkMZA  
• 10 oha dh vadlwphA  
• LFkkuh; fuoklh izek.k i=A 
• tUe izek.k i=A 
• rkbZDok.Mks CySd csYV vkbZ dkMZA  
• vU; jkT; ds f[kykfM+;ks dks ,uvkslh izek.k i= lacaf/kr la?k ls 

izkIr djuk vfuokZ; gksxk] tks fd izfr;ksfxrk ds fnukad ls 6 ekg 
iwoZ dk gksuk pkfg,A  

• leLr ftys ds f[kykMh lh/ks jkT; LRkj ij izfrHkkfxrk djsaxss] ,oa 
ewy nLrkost lkFk ykuk vfuok;Z gSA  

• otu %& 
ckyd la[;k ckfydk la[;k 

D;ksjxh U&45] &48] &51] &55] &59] 
&63] &68] &73] &78] $78 fdxzk  

10  &42] &44] &46] &49] &52] &55] 
&59] &63] &68] $68 fdxzk  

10  

iwels ckyd ,dy] is;j] lewg  05  iwels ckfydk ,dy] is;j] lewg  05  
• lh/ks jkT; Lrjh; [ksyksa ,e-ih-;wFk xsEl esa izfrHkkfxrk djsaxhA 

 

03@  jkT; Lrjh; izfr;ksfxrk& 
• LFkku& ueZnkiqje~A 

• vk;kstu & fnukad 28 ls 30 tuojh 2026 

• GTCC Member& Jh fodkl Fkkik  

• VwukZesaV Mk;jsDVj & Jh vfuy flaxsokM  

• f[kykfM+;ksa dh la[;k & 300 

• VsDuhdy vf/kdkfj;ksa dh dqy la[;k& 28 
 



24-  [ksy dk uke %& D;kfdax&dSuksbZax  
 

 

01@ izfr;ksfxrk ds pj.k& 
• lh/ks jkT; Lrj ij 

02@ lgHkkfxrk gsrq f[kykfM+;ksa dh ik=rk& 
• vk;q 18 o"kZ ls deA ¼vk;q dk fu/kkZj.k 01 tuojh 2008½  
• e/;izns'k D;kfdax&dSuksbZax la?k ls laca} bZdkbZ& 13 
• e/;izns'k D;kfdax&dSuksbZax la?k ls laca} bZdkbZ rFkk ftyk bZdkbZ 

tks laca} bZdkbZ ugha gSa vFkok ogka lqfo/kk miyC/k ugha ogka ds 
f[kykMh laca} ftyk bZdkbZ ls izfrHkkfxrk fuEukuqlkj dj ldrs 
gSa%& 

Sr. No. Name Of District Non-Affiliated District 
1 Bhopal Sehore, Rajgarh, Raisen 

2 Indore Khandwa, Badwani , Jhabua, Dhar, Alirajpur, 
Burhanpur 

3 Dewas -- 
4 Khargone -- 

5 Ujjain Shajapur, Agar Malwa,  Mandsour, Neemuch , 
Ratlam 

6 Jabalpur Katni,  Narsinghpur, Chhinwara, Pandurna, 
Seoni, Balaghat, Mandla, Dindori 

7 Gwalior Datia, Guna, Ashoknagar, Shivpuri, Morena 

8 Sagar Tikamgarh, Niwari, Damoh, Panna, 
Chhatarpur 

9 Narmadapuram Harda 

10 Bhind -- 
11 Betul -- 

12 Rewa Mauganj, Satna, Maihar, Sidhi, Singrauli, 
Shahdol, Anuppur, Umaria 

13 Vidisha   



• izfr;ksfxrk Hkkjrh; D;kfdax&dSuksbZax la?k ,oa e/;izns'k ,E;ksP;ksj 

D;kfdax&dSuksbZax la?k ds fu;ekuqlkj dh tkosxhA fiNys jkT; ls 

f[kykMh dks NOC ysuk vfuok;Z gSaA  

• vU; ftyks ds f[kykMh vk;kstu ds le; iath;u djkdj 

izfrHkkfxrk dj ldrs gSaA 

• [ksy fo/kk;sa fuEukuqlkj gSa %& 

Sr. No. Distance Men Women 

1 200mt. K1 
K2 
K4 
C1 
C2 

K1 
K2 
K4 
C1 
C2 

2 500mt. 

3 1000mt. 

One Player can participate in two events in each Distance  
 

 

03@  jkT; Lrjh; izfr;ksfxrk& 
• LFkku& NksVh >hy] HkksikyA 

• vk;kstu & fnukad 28 ls 30 tuojh 2026 

• GTCC Member& Jh jktw [kkaMs  

• VwukZesaV Mk;jsDVj & Jh fouksn feJk 

• f[kykfM;ksa dh la[;k & 90 ¼ckyd@ckfydk½ 

• VsDuhdy vf/kdkfj;ksa dh dqy la[;k& 23 

• okWyafV;j & 10 
  



 

25- [ksy dk uke %& jksbZax  
 

 

01@ izfr;ksfxrk ds pj.k& 
• lh/ks jkT; Lrj ij 

02@ lgHkkfxrk gsrq f[kykfM+;ksa dh ik=rk& 
• vk;q 18 o"kZ ls deA ¼vk;q dk fu/kkZj.k fnlEcj 2008½  
• izfr;ksfxrk esa RFI jftLVMZ mEehnokj [ksyus ds fy, ;ksX; gksA 

u;k f[kykMh gksus ij mls jksbZax [ksy dh rduhdh] fu;e] ekin.M 
dk Kku gksuk pkfg,] ftldh iqf"V rduhdh lfefr }kjk fd;s 
tkus ds mijkar gh vkxkeh izfr;ksfxrk ds fy;s vxzsflr djsaxas rFkk 
fiNys jkT; ls f[kykMh dks NOC ysuk vfuok;Z gSaA 

Sr. No. Distance Men Women 

1  
 
1000 m 

Single Scull Single Scull 

2 Double Scull Double Scull 

3 Coxless Pair Coxless Pair 

4 Coxless Four Coxless Four 

Total Events 08  

 Each player can participate in two events 
 

03@  jkT; Lrjh; izfr;ksfxrk& 
• LFkku& cMh >hy] HkksikyA 

• vk;kstu & fnukad 21 ls 23 tuojh 2026 

• GTCC Member& Jh nsojkt flag  

• VwukZesaV Mk;jsDVj & Jh nychj flag 

• f[kykfM;ksa dh la[;k & 100 ¼ckyd@ckfydk½ 

• VsDuhdy vf/kdkfj;ksa dh dqy la[;k& 06 

• okWyafV;j & 15 



 

26- [ksy dk uke %& Qsaflax  
 

01@ izfr;ksfxrk ds pj.k& 
• lh/ks jkT; Lrj  

 

02@ lgHkkfxrk gsrq f[kykfM+;ksa dh ik=rk& 
• vk;q 14 ls 20 o"kZ ds e/;A fnukad 01 tuojh 2006 ls 31 

fnlEcj 2012 ds chp tUe gqvk gksA 

• f[kykM+h e-iz- dk ewy fuoklh gks] vk/kkj dkMZ ,oa ,Q,vkbZ Qsflax 

vkbZ gksuk vfuok;Z gSaA  

• fo/kk;sa & QkWbZy] bZih] lscj ¼ckyd@ckfydk½ 

• izfr;ksfxrk esa 08 laHkkx ls izfrlaHkkx 04 ckyd] 04 ckfydk izR;sd 

fo/kk esa O;fDrxr o Vhe fo/kk esa izfrHkkfxrk djsxsaA 

Ø- laHkkx dk uke ftyks dk uke 
1 Hkksiky&ueZnkiqje~ Hkksiky] lhgksj] jk;lsu] jktx<+] fofn’kk] cSrwy] 

gks'kaxkckn] gjnk  
2 bUnkSj bUnkSj] /kkj] vyhjktiqj] >kcqvk] [kjxkSu] cM+okuh] 

[k.Mok] cqjgkuiqj  
3 Tkcyiqj tcyiqj] dVuh] fNUnokM+k] flouh] ckyk?kkV] e.Myk] 

ujflagiqj] ika<qZuk  
4 mTtSu mTtSu] nsokl] jryke] 'kktkiqj] vkxj&ekyok] 

eUnlkSj] uhep  
5 Xokfy;j&pacy Xokfy;j] ';ksiqj] eqjSuk] fHk.M] f'koiqjh] xquk] 

v’kksduxj] nfr;k  
6 Lkkxj Lkkxj] neksg] iUuk] Nrjiqj] Vhdex<+] fuokM+h  
7 jhok jhok] flaxjkSyh] lh/kh] lruk] eSgj] eÅxat  
8 'kgMksy mefj;k] 'kgMksy] vuwiiqj] fM.MkSjh 

 
 

 

03@  jkT; Lrjh; izfr;ksfxrk& 
• LFkku& rkR;k Vksis jkT; [ksy ifjlj] HkksikyA 

• vk;kstu & fnukad 30 ls 31 tuojh 2026 



• GTCC Member& Jh HkwisUnz flag  

• VwukZesaV Mk;jsDVj & Jh Mh-ds-fo|kFkhZ 

• f[kykfM;ksa dh la[;k 120 

• dksp@eSustj 24 

• VsDuhdy vf/kdkfj;ksa dh dqy la[;k& 13 
  



 
 

27- [ksy dk uke %& 'kwfVax  
 
 

01@ izfr;ksfxrk ds pj.k& 
• lh/ks jkT; Lrj  

02@ lgHkkfxrk gsrq f[kykfM+;ksa dh ik=rk& 
• vk;q 12 ls 21 o"kZ ds e/;A fnukad 01 tuojh 2005 ls 31 

fnlEcj 2014 ds chp tUe gqvk gksA 

• खेलो मȯ Ůदेश शूिटंग गेम कॉİɼिटशन जूिनयर पुŜष /मिहला कैटेगरी मŐ 
राइफल और िपːल इवŐट (NR) मŐ आयोिजत िकया जाएगा। 

  

सामाɊ: 
 

 +सभी मैच ISSF िनयमो ंके अनुसार आयोिजत िकए जाएंगे। 

 सभी इवŐट्स मŐ फाइनलआयोिजत िकए जाएंगे। 

 इसमŐ केवल चुने Šए M.P.ːेट शूटसŊ ही भाग ले सकते हœ। 

 GFG Competition और ːेट चœिपयन िशप मŐ रœ िकंग 

 सभी शूटसŊ को अपने हिथयार/गोला बाŝद का इंतज़ाम खुद करना 

होगा। 

 Ůोटेː फीस Rs. 500/- 

 lHkh çfrHkkfx;ksa ls vis{kk dh tkrh gS fd os çfr;ksfxrk ds 

fu;eksa vkSj fofu;eksa dk ikyu djsaA eSnku ij vkSj eSnku ds 

ckgj vuq'kklu vR;ar vko';d gSA 

 MPSRA शूटर L.D. काडŊस भी शूटसŊ के िलए लाना ज़ŝरी है। 

एिलिजिबिलटी 
 

 एथलीट M.P. का ewy fuoklh होना चािहए। 

 आधार काडŊ  ज़ŝरी है। 

 वेįरिफकेशन के समय M.P. ːेटशूटर ID काडŊ खरीदना ज़ŝरी है। 

 



इंिडिवजुअलटी मेडल इस तरह िदए जाएंगे: 

 कम से कम 4 एंटŌ ी होने पर 3 मेडल। 

 सभी कोच और टीम मैनेजर को अपने एथलीट को सभी ज़ŝरी बातŐ 

बतानी चािहए। अनुशासन मŐ लापरवाही बदाŊʱ नही ंकी जाएगी और उसे 

fu'kdf'kr भी िकया जा सकता है। 

 ऑगŊनाइज़र को िकसी भी इमरजŐसी मŐ या िबना कोई कारण बताए िकसी 

भी मैच या इवŐट को बंद करने का अिधकार होगा। 

एंटŌ ी 
 

 एंटŌ ी vkWuलाइन होगी। कोई एंटŌ ी फीस नही ंहै। 

 टीम मैनेजर अपने शूटसŊ के िलए सही एंटŌ ी के िलए िज़ʃेदार होगें और 

ऑिफिशयल टŌ ेिनंग के िदन अगर कोई शक है तो उसे İƑयर करŐ गे। 

 कम से कम 3 एंटŌ ी होने पर gh 2 मेडल fn, tk,xsa। 

 कम से कम 2 एंटŌ ी होने पर gh 1 मेडल tk,xk। 

 अगर िसंगल एंटŌ ी है तो कोई मेडल नही ंfn;k tk,xk। 

 अगर शूटर मेडल सेरेमनी के दौरान मौजूद नही ंहै तो mls मेडल नही।ं 

 अगर शूटर मेडल सेरेमनी के दौरान सही डŌ ेसकोड मŐ नही ंहै तो मेडल 

नही।ं 

 एथलीट को कॉİɼिटशन के दौरान सही डŌ ेस कोड मŐ होना चािहए। 

 + MPSRAके25-07-2014के लेटर के0 अनुसार, जो शूटर चœिपयनिशप मŐ 

िहˣा ले रहे हœ, उɎŐ सेʚ एिफडेिवट और इंडेिɻटी बॉȵ या पुिलस 

वेįरिफकेशन करवाना ज़ŝरी है, नही ंतो उɎŐ िहˣा लेने की इजाज़त नही ंदी 

जाएगी और शूटर ID काडŊ जारी नही ंिकया जाएगा। 

 ऑिफिशयल/ शूटर ˷ादा जानकारी के िलए नीचे िदए गए पते पर संपकŊ  कर 

सकते हœ। 

 
 



टŐटे िटव ŮोŤाम 
 

इवŐट्स 27 जनवरी 
 

28जनवरी 
 

29जनवरी 
 

पीपसाइटएयरिपːल Free Trainging Competition+Final   

एयरराइफल Free Trainging  Competition  Final  
 

 

इवŐट्स 

 10m एयर िपːल जूिनयर पुŜष (NR) । 

 10mएयर िपːल जूिनयर मिहला (NR)। 

 10m पी प साइट एयर राइफल जूिनयर पुŜष (NR)ʩİƅगत। 

 10m पी प साइट एयर राइफल जूिनयर मिहला (NR)ʩİƅगत। 
 

03@ jkT; Lrjh; izfr;ksfxrk& 
• LFkku& 'kwfVax vdkneh] HkksikyA 

• vk;kstu & fnukad 27 ls 29 tuojh 2026 

• VwukZesaV Mk;jsDVj & Jh jkds'k xqIrk 

• GTCC esEcj & Jh Mh-ds-'kqDyk 

• f[kykfM;ksa dh la[;k 200 

 
 
 
  



28- [ksy dk uke %& Fkzks&ckWy  
 

01@ izfr;ksfxrk ds pj.k& 

• lh/ks jkT; Lrj  
 

02@ lgHkkfxrk gsrq f[kykfM+;ksa dh ik=rk& 
• vk;q 18 o"kZ ls deA 01 tuojh 2006 ls fd;k tkosxkA  
• f[kykM+h e-iz- dk ewy fuoklh gks] vk/kkj dkMZ gksuk vfuok;Z gSaA  
• f[kykfM;ksa dh la[;k %& 14&14 ¼ckyd@ckfydk½ 
• izfr;ksfxrk esa 08 laHkkx ls ckyd o ckfydk oxZ esa Vhe 

izfrHkkfxrk djsxsaA 
Ø- laHkkx dk uke ftyks dk uke 
1 Hkksiky&ueZnkiqje~ Hkksiky] lhgksj] jk;lsu] jktx<+] fofn’kk] cSrwy] 

gks'kaxkckn] gjnk  
2 bUnkSj bUnkSj] /kkj] vyhjktiqj] >kcqvk] [kjxkSu] cM+okuh] 

[k.Mok] cqjgkuiqj  
3 Tkcyiqj tcyiqj] dVuh] fNUnokM+k] flouh] ckyk?kkV] e.Myk] 

ujflagiqj] ika<qZuk  
4 mTtSu mTtSu] nsokl] jryke] 'kktkiqj] vkxj&ekyok] 

eUnlkSj] uhep  
5 Xokfy;j&pacy Xokfy;j] ';ksiqj] eqjSuk] fHk.M] f'koiqjh] xquk] 

v’kksduxj] nfr;k  
6 Lkkxj Lkkxj] neksg] iUuk] Nrjiqj] Vhdex<+] fuokM+h  
7 jhok jhok] flaxjkSyh] lh/kh] lruk] eSgj] eÅxat  
8 'kgMksy mefj;k] 'kgMksy] vuwiiqj] fM.MkSjh 

 
 

03@  jkT; Lrjh; izfr;ksfxrk& 
• LFkku %& FkzksckWy [ksy eSnku] vkuan ikdZ] bZ&3] vjSjk dkyksuh] 

HkksikyA 
• vk;kstu & fnukad 29 ls 30 tuojh 2026 
• GTCC Member& Jh vk'kh"k lDlSuk 
• VwukZesaV Mk;jsDVj & Jh dey dq'kokg 
• f[kykfM;ksa dh la[;k 224 
• izf'k{kd@eSustj 24 
• vkWQhf'k;Yl & 14 


