
इंͫडयन एथलǑेटÈस सीरȣज-3 मɅ मÚयĤदेश के ͨखलाͫड़यɉ का शानदार Ĥदश[न, 1 रजत व 1 कांèय 

पदक हाͧसल  

 

 नई Ǒदãलȣ मɅ आयोिजत ĤǓतयोͬगता मɅ अकादमी के ͨखलाͫड़यɉ ने बढ़ाया Ĥदेश का गौरव  

 

भोपाल, 11 अĤैल 2026 

 

मÚयĤदेश खेल एवं युवा कãयाण ͪवभाग के अंतग[त संचाͧलत अकादमी के ͨखलाͫड़यɉ ने नई Ǒदãलȣ 

मɅ 11 अĤैल 2026 को आयोिजत इंͫडयन एथलǑेटÈस सीरȣज-3 मɅ उ×कृçट Ĥदश[न करते हुए Ĥदेश को 

गौरवािÛवत ͩकया है। ĤǓतयोͬगता मɅ ͨखलाͫड़यɉ ने 1 रजत एवं 1 कांèय पदक अिज[त कर अपनी 

ĤǓतभा का पǐरचय Ǒदया। 

 

 पदक ͪवजेता ͨखलाͫड़यɉ का शानदार Ĥदश[न 

 

ĤǓतयोͬगता मɅ ͪवनोद ͧसहं ने पǽुष 10,000 मीटर दौड़ मɅ बेहतरȣन Ĥदश[न करते हुए 30:09.62 सेकंड 

के समय के साथ काèंय पदक अिज[त ͩकया। वहȣं ĤीǓत यादव ने मǑहला 800 मीटर दौड़ मɅ 2:11.97 

सेकंड का उ×कृçट समय Ǔनकालते हुए रजत पदक अपने नाम ͩकया। दोनɉ ͨखलाͫड़यɉ ने अपने-अपने 

èपधा[ओं मɅ धैय[, गǓत और रणनीǓत का शानदार Ĥदश[न ͩकया। 

 

 Ĥदेश कȧ एथलǑेटÈस ĤǓतभा का सशÈत Ĥदश[न  

 

इन उपलिÞधयɉ ने एक बार ͩफर साǒबत ͩकया है ͩक मÚयĤदेश के एथलȣट राçĚȣय èतर पर लगातार 

बेहतर Ĥदश[न कर रहे हɇ। ͨखलाͫड़यɉ कȧ यह सफलता Ĥदेश मɅ ͪवकͧसत हो रहȣ खेल संèकृǓत और 

स͸ुढ़ Ĥͧश¢ण åयवèथा को दशा[ती है। 

 

 खेल मंğी Įी सारंग ने दȣ बधाई  

 



मÚयĤदेश के खेल एवं युवा कãयाण मंğी Įी ͪवæवास कैलाश सारंग ने दोनɉ ͨखलाͫड़यɉ को बधाई देते 

हुए कहा ͩक यह उपलिÞध उनकȧ कड़ी मेहनत, Ĥͧश¢कɉ के माग[दश[न और राÏय सरकार ɮवारा 

उपलÞध कराई जा रहȣ आधǓुनक खेल सुͪवधाओं का पǐरणाम है। उÛहɉने कहा ͩक Ĥदेश के ͨखलाड़ी 

लगातार राçĚȣय मंच पर उ×कृçट Ĥदश[न कर रहे हɇ। 

 

 अकादमी का Ĥͧश¢ण बना सफलता कȧ कंुजी  

 

मÚयĤदेश कȧ खेल अकादͧमयɉ मɅ व£ैाǓनक Ĥͧश¢ण, ͩफटनेस Ĥबधंन और अनुभवी कोͬचगं के 

माÚयम से ͨखलाͫड़यɉ को Ǔनखारा जा रहा है, िजससे व ेराçĚȣय ĤǓतयोͬगताओं मɅ लगातार पदक जीत 

रहे हɇ। 

 

युवा ͨखलाͫड़यɉ के ͧलए Ĥेरणा 

यह उपलिÞध Ĥदेश के युवाओं के ͧलए Ĥेरणाİोत है। एथलǑेटÈस मɅ ͧमल रहȣ यह सफलता न केवल 

खेल को बढ़ावा दे रहȣ है, बिãक मÚयĤदेश को खेलɉ के ¢ेğ मɅ एक मजबूत पहचान भी Ǒदला रहȣ है।





 


