
Ĥेस ͪव£िÜत 

65वीं राçĚȣय अंतरराÏयीय सीǓनयर एथलेǑटÈस चɇͪ पयनͧशप मɅ समरदȣप ͧसहं ने 

जीता रजत पदक  

 

पुǽष शॉट पुट èपधा[ मɅ 20.40 मीटर के शानदार Ĥदश[न के साथ एͧशयाई खेल 2026 के ͧलए 

ͩकया Èवालȣफाई  

 

भोपाल, 27 जून 2026 

 

मÚयĤदेश राÏय एथलेǑटÈस अकादमी के ĤǓतभावान ͨखलाड़ी समरदȣप ͧसहं ने ओͫडशा कȧ 

राजधानी Bhubaneswar मɅ 24 से 28 जून 2026 तक आयोिजत 65वीं राçĚȣय अंतरराÏयीय 

सीǓनयर एथलेǑटÈस चɇͪपयनͧशप मɅ उ×कृçट Ĥदश[न करते हुए Ĥदेश का गौरव बढ़ाया है। 

ĤǓतयोͬगता के चौथे Ǒदन सायंकालȣन सğ मɅ आयोिजत पुǽष शॉट पुट èपधा[ मɅ समरदȣप ͧसहं 

ने 20.40 मीटर का Ĥभावशालȣ Ġो करते हुए रजत पदक अिज[त ͩकया। 

 

एͧशयाई खेल 2026 के ͧलए ͩकया Èवालȣफाई  

 

समरदȣप ͧसहं ने अपने शानदार Ĥदश[न के बल पर एͧशयाई खेल 2026 के ͧलए Ǔनधा[ǐरत 

Èवालȣͩफकेशन मानक भी ĤाÜत कर ͧलया है। राçĚȣय èतर कȧ इस ĤǓतिçठत ĤǓतयोͬगता मɅ 

उ×कृçट Ĥदश[न करते हुए उÛहɉने न केवल पदक हाͧसल ͩकया, बिãक अंतरराçĚȣय ĤǓतयोͬगता मɅ 

देश का ĤǓतǓनͬध×व करने का अवसर भी सुǓनिæचत ͩकया। यह उपलिÞध उनकȧ कड़ी मेहनत, 

अनुशासन और उÍच èतरȣय Ĥͧश¢ण का पǐरणाम है। 

 

राçĚȣय èतर पर मÚयĤदेश कȧ सशÈत पहचान  



 

65वीं राçĚȣय अंतरराÏयीय सीǓनयर एथलेǑटÈस चɇͪपयनͧशप मɅ समरदȣप ͧसहं का यह Ĥदश[न 

मÚयĤदेश कȧ खेल ĤǓतभाओं कȧ Ǔनरंतर ĤगǓत और खेल अकादͧमयɉ मɅ उपलÞध गुणवƣापूण[ 

Ĥͧश¢ण åयवèथा का Ĥमाण है। राçĚȣय मंच पर पदक जीतने के साथ एͧशयाई खेलɉ के ͧलए 

Èवालȣफाई करना Ĥदेश के ͧलए गौरव का ͪवषय है। 

 

खेल मंğी Įी ͪवæवास कैलाश सारंग ने दȣ बधाई  

 

मÚयĤदेश के खेल एवं युवा कãयाण मंğी Vishvas Kailash Sarang ने समरदȣप ͧसहं को इस 

उãलेखनीय उपलिÞध पर बधाई देते हुए कहा ͩक Ĥदेश के ͨखलाड़ी राçĚȣय और अंतरराçĚȣय 

èतर पर लगातार उ×कृçट Ĥदश[न कर रहे हɇ। उÛहɉने ͪवæवास åयÈत ͩकया ͩक समरदȣप आगामी 

एͧशयाई खेलɉ मɅ भी देश और Ĥदेश का नाम रोशन करɅगे। 

 

युवा ͨखलाͫड़यɉ के ͧलए Ĥेरणा  

 

समरदȣप ͧसहं कȧ यह सफलता Ĥदेश के उभरते ͨखलाͫड़यɉ के ͧलए Ĥेरणादायी है। उनकȧ 

उपलिÞध यह दशा[ती है ͩक समप[ण, Ǔनरंतर अßयास और ͸ढ़ संकãप के बल पर राçĚȣय एवं 

अंतरराçĚȣय èतर पर उ×कृçट सफलता ĤाÜत कȧ जा सकती है। 

 

 

 

  



 


