
*एशियन गेम्स में मध्यप्रदेि के जय मीना ने रचा इतिहास*  

 *सॉफ्ट टेतनस में भारि को ददलाया पहला एशियाई खेल पदक, पुरुष एकल में जीिा काांस्य*  
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मध्यप्रदेश के प्रततभावान खिलाड़ी  जय म़ीना ने एसशयन गेम्ि में इततहाि रच ददया है। जापान के आइच़ी-नागोया 
में जारी 20वें एसशयन गेम्ि में जय म़ीना ने िॉफ्ट टेतनि के पुरुष एकल वगग में भारत के सलए ऐततहासिक कांस्य 
पदक िुतनश्चचत ककया। इिके िाथ ही वह एसशयन गेम्ि के इततहाि में िॉफ्ट टेतनि में भारत को पदक ददलाने 
वाले पहले खिलाड़ी बन गए हैं। 

 

 *सेमीफाइनल में जापान के िाकुया कुरोसाका से हुआ मुकाबला*  

पुरुष एकल के िेम़ीफाइनल में जय म़ीना का िामना जापान के ताकुया कुरोिाका (Takuya Kurosaka) िे हुआ। जय 
ने मुकाबले में शानदार जुझारूपन ददिाते हुए कड़ी चुनौत़ी पेश की। हालांकक िमे़ीफाइनल मुकाबले में उन्हें 2-4 िे 
हार का िामना करना पडा। िमे़ीफाइनल में पहंुचने के िाथ ही जय ने भारत के सलए कांस्य पदक पक्का कर 
इततहाि रच ददया। 

 

 *क्वाटटरफाइनल में रोमाांचक जीि के बाद बनाई थी अांतिम चार में जगह*  

जय म़ीना ने क्वाटगरफाइनल मुकाबले में कफलीप़ींि के खिलाड़ी के खिलाफ बेहद िंघषगपूर्ग मुकाबले में ज़ीत दजग कर 
िेम़ीफाइनल में प्रवेश ककया था। तनर्ागयक चरर् तक पहंुचे इि मुकाबले में जय के शानदार प्रदशगन ने उन्हें अंततम 
चार में स्थान ददलाया और भारत का पदक िुतनश्चचत हुआ। 

 

 *खेल मांत्री श्री ववश्वास कैलाि सारांग ने दी बधाई*  

िहकाररता, िेल एवं युवा कल्यार् मंत्ऱी श्ऱी ववचवाि कैलाश िारंग ने जय म़ीना को ऐततहासिक कांस्य पदक ज़ीतने 
पर हाददगक बधाई एवं शुभकामनाएं दी हैं। उन्होंने कहा कक जय म़ीना की उपलश्धध मध्यप्रदेश के िाथ-िाथ पूरे देश 
के सलए गवग का ववषय है। िॉफ्ट टेतनि में भारत को एसशयन गेम्ि का पहला पदक ददलाकर जय ने भारत़ीय िेल 
इततहाि में महत्वपूर्ग उपलश्धध दजग की है। उनकी यह िफलता प्रदेश के युवा खिलाडडयों के सलए प्रेरर्ादाय़ी है। 

 

 *2022 नेिनल गेम्स में जीिा था स्वर्ट*  

जय म़ीना ने वषग 2022 में गुजरात में आयोश्जत 36वें नेशनल गेम्ि में पुरुष एकल का स्वर्ग पदक ज़ीता था। 
उन्होंने पुरुष टीम और युगल स्पधागओं में भ़ी मध्यप्रदेश के पदक असभयान में योगदान ददया। वषग 2025 में वे पुरुष 
एकल के नेशनल चैंवपयन बने। लगातार राष्ट्रीय स्तर पर शानदार प्रदशगन के बाद अब उन्होंने एसशयन गेम्ि में 
ऐततहासिक पदक ज़ीतकर अपऩी उपलश्धधयों में एक और महत्वपूर्ग अध्याय जोडा है। 

 

 *वर्ल्ट चैंवपयनशिप में भी रचा था इतिहास*  

जय म़ीना ने वषग 2024 में वल््ग िॉफ्ट टेतनि चैंवपयनसशप में अं्र-21 समश्रश्रत युगल में कांस्य पदक ज़ीतकर भ़ी 
भारत़ीय िॉफ्ट टेतनि में ऐततहासिक उपलश्धध दजग की थ़ी। उन्होंने आध्या ततवारी के िाथ समलकर यह पदक 
हासिल ककया था और यह ववचव चैंवपयनसशप में भारत की पहली पदक ववजेता जोड़ी बऩी थ़ी। 

 
 
 
 
 
 
 



 *देवास के स्कूल कोटट से िुरू हुआ सफर*  

जय म़ीना का िफर भ़ी बेहद ददलचस्प रहा है। देवाि के Pioneer Public School में पढाई के दौरान उन्होंने पहली 
बार िॉफ्ट टेतनि कोटग देिा। शुरुआत में वे केवल खिलाडडयों को देिने और बॉल बॉय के तौर पर मदद करने जाते 
थे। ध़ीरे-ध़ीरे इि िेल के प्रतत उनकी रुश्रच बढी और उन्होंने स्वयं िेलना शुरू ककया। स्कूल और श्जला 
प्रततयोश्रगताओं िे आगे बढते हुए उन्होंने राज्य और राष्ट्रीय स्तर पर पहचान बनाई तथा महज 14 वषग की उम्र में 
जापान में अंतरराष्ट्रीय स्तर पर प्रततस्पधाग करना शुरू कर ददया था। 

 

 *भारिीय सॉफ्ट टेतनस के इतिहास में दजट हुआ नया अध्याय*  

 

जय म़ीना का कांस्य पदक भारत़ीय िॉफ्ट टेतनि के सलए एक ऐततहासिक उपलश्धध है। एसशयन गेम्ि के मंच पर 
भारत के सलए इि िेल का पहला पदक ज़ीतकर जय ने न केवल देश का गौरव बढाया, बश्ल्क मध्यप्रदेश की िेल 
प्रततभा को भ़ी अंतरराष्ट्रीय पहचान ददलाई है। मध्यप्रदेश  के खिलाड़ी की यह उपलश्धध प्रदेश में तैयार हो रही 
प्रततभाओं की क्षमता को भ़ी रेिांककत करत़ी है। 

 



 


