
मध्यप्रदेश की 15 सदस्यीय आइस स्केटिगं टीम खेलो इंडिया विटंर गेम्स–2026 में करेगी प्रदेश का 
प्रतिनिधित्व 
 
भोपाल, 19 जनवरी 2026 
खेलो इंडिया विटंर गेम्स–2026 का आयोजन दिनांक 20 जनवरी से 26 जनवरी 2026 तक लद्दाख में 
किया जा रहा है। इस प्रतिष्ठित राष्ट्रीय शीतकालीन खेल महोत्सव में मध्यप्रदेश की 15 सदस्यीय आइस 
स्केटिगं टीम प्रदेश का प्रतिनिधित्व करेगी। चयनित खिलाड़ी स्पीड स्केटिगं की शॉर्ट टै्रक एवं लॉन्ग टै्रक 
स्पर्धाओ ंमें सहभागिता करेंगे। इस वर्ष मध्यप्रदेश के लिए गर्व का क्षण है। प्रदेश के विभिन्न अचंलों से 
चयनित 15 होनहार खिलाड़ी लद्दाख में आयोजित होने वाली इस प्रतिष्ठित शीतकालीन खेल 
प्रतियोगिता में सहभागिता करेंगे। आइस स्केटिगं स्पर्धाओ ंमें उतरने वाले ये खिलाड़ी न केवल अपनी 
व्यक्तिगत प्रतिभा का प्रदर्शन करेंगे, बल्कि परेू मध्यप्रदेश की खेल चेतना, अनशुासन और यवुा सामर्थ्य 
का प्रतिनिधित्व भी करेंगे। 
 
 
प्रदेश की प्रतिभाओ ंको मिला राष्ट्रीय मंच 
खेलो इंडिया विटंर गेम्स के माध्यम से देशभर की उभरती खेल प्रतिभाओ ंको राष्ट्रीय एवं अतंरराष्ट्रीय 
स्तर पर प्रतिस्पर्धा का अवसर प्राप्त होता है। मध्यप्रदेश से चयनित खिलाड़ियों ने सतत अभ्यास, 
अनशुासन एवं उत्कृष्ट प्रदर्शन के आधार पर इस प्रतियोगिता में स्थान सनुिश्चित किया है, जो प्रदेश की 
सशक्त खेल संस्कृति को दर्शाता है। 
 
विभिन्न जिलों से चयनित खिलाड़ी, महिला खिलाड़ियों की सशक्त भागीदारी 
इस टीम में सतना, नर्मदापरुम, ग्वालियर, भोपाल सहित अन्य जिलों के प्रतिभाशाली खिलाड़ी शामिल 
हैं। यह चयन इस बात का प्रमाण है कि प्रदेश के विभिन्न अचंलों में आइस स्केटिगं जसेै शीतकालीन 
खेलों के प्रति यवुाओ ंकी रुचि एवं क्षमता निरंतर बढ़ रही है। 
परुुष वर्ग में सचिन गुप्ता, सजुल साहू, हर्ष कसौंधन, सरू्यांश सिहं, नॉयल सी. चेरियन, कार्तिक जगताप, 
हर्ष खत्री, दक्ष पटेल एवं प्रयत्न शर्मा अपने कौशल का प्रदर्शन करेंगे। 
 
महिला वर्ग में आध्या सोलंकी, दीपिका राय, रिया चौबे, जलधि तिवारी, उदेे्रका सिहं एवं अवंतिका सिहं 
प्रदेश का प्रतिनिधित्व करेंगी। इन खिलाड़ियों का चयन उनके अनशुासन, निरंतर अभ्यास एवं राज्य 
स्तरीय प्रदर्शन के आधार पर किया गया है, जो मध्यप्रदेश में आइस स्केटिगं खेल के निरंतर विस्तार को 
दर्शाता है। टीम में महिला खिलाड़ियों की उल्लेखनीय उपस्थिति प्रदेश में खेलों में महिला सशक्तिकरण 
की दिशा में किए जा रहे प्रयासों को दर्शाती है। महिला खिलाड़ी शॉर्ट टै्रक एवं लॉन्ग टै्रक दोनों ही स्पर्धाओ ं
में मध्यप्रदेश का प्रतिनिधित्व करेंगी। 
 
प्रशिक्षण एवं मार्गदर्शन की सदुृढ़ व्यवस्था 
खेलो इंडिया विटंर गेम्स–2026 के लिए मध्यप्रदेश टीम को अनभुवी एवं सक्षम मार्गदर्शन प्रदान किया 
गया है। खिलाड़ियों के तकनीकी कौशल को निखारने हेत ुप्रशिक्षक श्री वभैव अग्रवाल की नियकु्ति की गई 
है, इस मार्गदर्शन में खिलाड़ी शारीरिक क्षमता, तकनीकी दक्षता एवं मानसिक दृढ़ता—तीनों स्तरों पर 
प्रतियोगिता के लिए परूी तरह तयैार किए गए हैं। 
 
खेलो इंडिया पहल से सशक्त होता मध्यप्रदेश 
खेलो इंडिया योजना के अतंर्गत राज्य सरकार द्वारा खेल अधोसंरचना, प्रशिक्षण एवं प्रतियोगिताओ ंको 
बढ़ावा दिया जा रहा है। खेलो इंडिया विटंर गेम्स–2026 में मध्यप्रदेश की भागीदारी इसी सतत प्रयास का 
परिणाम है, जो भविष्य में अतंरराष्ट्रीय स्तर के खिलाड़ी तयैार करने की दिशा में महत्वपरू्ण कदम है। 
 



 


