
Ĥेस ͪव£िÜत 

 

*एͧशयाई खेल-2026 मɅ मÚयĤदेश के 32 ͨखलाड़ी करɅगे भारत का ĤǓतǓनͬध×व*  

 

मÚयĤदेश खेल अकादमी के 25 ͨखलाड़ी भारतीय दल का Ǒहèसा  

 

 *10 खेल ͪवधाओं मɅ Ĥदेश कȧ ĤǓतभाएं Ǒदखाएंगी दमखम*  

 

 *19 ͧसतंबर से 4 अÈटूबर तक जापान के आइची-नागोया मɅ होगा एͧशया का सबसे बड़ा 

खेल महाकंुभ*  

 

भोपाल। 23 अगèत 2026 

मÚयĤदेश कȧ खेल ĤǓतभाए ंएक बार ͩफर अंतरराçĚȣय खेल मंच पर Ĥदेश का गौरव बढ़ाने के ͧलए 

तैयार हɇ। जापान के आइची Ĥांत और नागोया शहर मɅ 19 ͧसतंबर से 4 अÈटूबर 2026 तक 

आयोिजत होने वाले 20वɅ एͧशयाई खेल-2026 मɅ मÚयĤदेश के 32 ͨखलाड़ी भारत का ĤǓतǓनͬध×व 

करɅगे। Ĥदेश के ͨखलाͫड़यɉ का चयन एथलǑेटÈस, ͩĐकेट, कैनो èलालम, कैनो िèĤंट, हॉकȧ, जूडो, रोइंग, 

सेͧ लगं, शǑूटगं और सॉÝट टेǓनस सǑहत 10 खेल ͪवधाओं मɅ हुआ है। 

 

चयǓनत ͨखलाͫड़यɉ मɅ 25 ͨखलाड़ी खेल अकादमी एवं पूव[ अकादमी से तथा 7 ͨखलाड़ी गैर-अकादमी 

Įेणी से हɇ। यह उपलिÞध मÚयĤदेश मɅ ͨखलाͫड़यɉ को उपलÞध कराई जा रहȣ उÍचèतरȣय Ĥͧश¢ण 

åयवèथा, खेल सुͪ वधाओं और ĤǓतभा ͪवकास के Ǔनरंतर Ĥयासɉ को दशा[ती है। 

 

 *19 ͧसतंबर स े4 अÈटूबर तक जापान मɅ होगा खेलɉ का महासĒंाम*  

 

20वɅ एͧशयाई खेल 19 ͧसतंबर से 4 अÈटूबर 2026 तक जापान के आइची Ĥांत और नागोया मɅ 

आयोिजत हɉगे। एͧशया के ͪवͧभÛन देशɉ के शीष[ ͨखलाड़ी इन खेलɉ मɅ पदकɉ के ͧलए मुकाबला 

करɅगे। 

 



इस बार एͧशयाई खेलɉ मɅ 43 खेलɉ कȧ 71 èपधा[ Įेͨणयɉ मɅ 469 मुकाबले आयोिजत ͩकए जाएंगे। 

हजारɉ ͨखलाड़ी एͧशया के इस सबसे बड़े खेल मचं पर अपने देश के ͧलए पदक जीतने के लêय के 

साथ उतरɅगे। 

 

ĤǓतयोͬगताओं का आयोजन जापान के ͪवͧभÛन èथानɉ पर बनाए गए 53 खेल èथलɉ पर ͩकया 

जाएगा। 

 

 *एथलǑेटÈस मɅ पोल वॉãट कȧ दोहरȣ चुनौती*  

 

एथलǑेटÈस मɅ मÚयĤदेश के कुलदȣप कुमार और देव कुमार मीणा का चयन पोल वॉãट èपधा[ के 

ͧलए हुआ है।दोनɉ ͨखलाड़ी राçĚȣय èतर पर अपनी ĤǓतभा साǒबत करने के बाद अब एͧशयाई खेलɉ 

के अंतरराçĚȣय मंच पर भारत कȧ चुनौती पेश करɅगे। मÚयĤदेश के ͧलए यह गौरव कȧ बात है ͩक 

Ĥदेश के दो ͨखलाड़ी एक हȣ èपधा[ मɅ भारत का ĤǓतǓनͬध×व करɅगे। 

 

 *मǑहला ͩĐकेट मɅ मÚयĤदेश कȧ मौजदूगी ĐाǓंत गोड भारतीय टȣम का Ǒहèसा*  

 

मǑहला ͩĐकेट मɅ मÚयĤदेश कȧ ĐांǓत देवी गोड भारतीय टȣम के साथ एͧशयाई खेलɉ मɅ Ǒहèसा 

लɅगी।एͧशयाई खेलɉ मɅ ͩĐकेट को टȣ-20 ĤाǾप मɅ शाͧमल ͩकया गया है। एͧशया मɅ ͩĐकेट कȧ 

लोकͪĤयता को देखते हुए इस èपधा[ पर देशभर के खलेĤेͧमयɉ कȧ ͪवशेष नजर रहेगी। 

 

 *कैनो èलालम मɅ पाचं ͨखलाड़ी Ǒदखाएंगे हुनर*  

 

कैनो èलालम मɅ मÚयĤदेश के ͧशखा चौहान, पãलवी जगताप, Ǒहतेश केवट, रȣना सेन और Ĥधàुन ͧसहं 

चयǓनत हुए हɇ।ͧशखा चौहान और Ǒहतेश केवट कयाक Đॉस èपधा[ मɅ, जबͩक पãलवी जगताप, रȣना 

सेन और Ĥधàुन ͧसहं कैनो एकल èपधा[ मɅ भारत कȧ चुनौती पेश करɅगे। 
 

मÚयĤदेश के ͨखलाͫड़यɉ कȧ कैनो और जल खेलɉ मɅ लगातार मजबूत होती मौजूदगी Ĥदेश कȧ खेल 

अकादͧमयɉ मɅ उपलÞध Ĥͧश¢ण सुͪ वधाओं और ͨखलाͫड़यɉ कȧ मेहनत का पǐरणाम है। 

 



 

 *कैनो िèĤंट मɅ भी Ĥदेश कȧ दावेदारȣ पुरोǑहत बारोयी कयाक युगल 500 मीटर मɅ उतरɅगे*  

 

कैनो िèĤंट मɅ पुरोǑहत बारोयी का चयन कयाक युगल 500 मीटर टȣम èपधा[ के ͧलए हुआ है।वे टȣम 

के साथ भारत के ͧलए पदक कȧ चुनौती पेश करɅगे। जल खेलɉ मɅ मÚयĤदेश कȧ लगातार बढ़ती 

उपलिÞधयां Ĥदेश कȧ खेल ĤǓतभाओं के ͧलए नई संभावनाएं खोल रहȣ हɇ। 

 

 *हॉकȧ मɅ मÚयĤदेश का मजबूत ĤǓतǓनͬध×व,पǽुष और मǑहला दोनɉ टȣमɉ मɅ Ĥदेश के ͨखलाड़ी*  

 

भारतीय हॉकȧ मɅ मÚयĤदेश कȧ ĤǓतभाओं कȧ मजबूत मौजूदगी एक बार ͩफर देखने को ͧमलेगी।पुǽष 

हॉकȧ टȣम मɅ ͪववेक सागर Ĥसाद और नीलकांता शमा[ का चयन हुआ है। वहȣं मǑहला हॉकȧ टȣम मɅ 

ईͧशका चौधरȣ, ǒबÍछू देवी और सुशीला चानू भारत का ĤǓतǓनͬध×व करɅगी। 
 

एͧशयाई खेलɉ मɅ हॉकȧ भारत कȧ Ĥमुख पदक संभावनाओं मɅ शाͧमल है। मÚयĤदेश के ͨखलाͫड़यɉ का 

अनुभव और Ĥदश[न भारतीय टȣम के अͧभयान मɅ मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभाएगा। 

 

 *जूडो मɅ याͧमनी मौय[ से पदक कȧ उàमीद*  

 

मÚयĤदेश कȧ याͧमनी मौय[ मǑहला 57 ͩकलोĒाम भारवग[ कȧ जूडो èपधा[ मɅ भारत का ĤǓतǓनͬध×व 

करɅगी।याͧमनी का चयन मÚयĤदेश कȧ जूडो अकादमी के ͧलए भी मह×वपणू[ उपलिÞध है। Ĥदेश मɅ 

जूडो ͨखलाͫड़यɉ को ͧमल रहे Ĥͧश¢ण और सुͪ वधाओं से तैयार ĤǓतभाएं अब अंतरराçĚȣय मंच पर 

अपनी पहचान बना रहȣ हɇ। 

 

 *रोइंग मɅ तीन ͨखलाड़ी सभंालɅगी िजàमेदारȣ*  

 

रोइंग मɅ मÚयĤदेश कȧ पूनम, गुरवानी कौर और अंͧशका भारती का चयन हुआ है।गुरवानी कौर 

मǑहला चार सदèयीय टȣम èपधा[ और अंͧ शका भारती मǑहला चार सदèयीय èकãस èपधा[ मɅ भारत 

कȧ चुनौती का Ǒहèसा हɉगी।रोइंग मɅ Ĥदेश के ͨखलाͫड़यɉ का एͧशयाई खेलɉ तक पहंुचना मÚयĤदेश मɅ 

ͪवकͧसत हो रहे जल खेलɉ के ͧलए मह×वपूण[ उपलिÞध है। 

 



 *सेͧ लगं मɅ मÚयĤदेश कȧ सात ĤǓतभाएं*  

 

सेͧ लगं मɅ मÚयĤदेश कȧ सबसे मजबूत मौजदूगी देखने को ͧमलेगी। इस खेल मɅ Ĥदेश के हͪष[ता 

तोमर, शीतल वमा[, माहȣ वमा[, Įɮधा वमा[, मनु ĥांͧसस, ͪĤÛस और रͪवÛġ कुमार शमा[ का चयन हुआ 

है।इन ͨखलाͫड़यɉ का चयन ͪवͧभÛन सेͧ लगं èपधा[ओं के ͧलए हुआ है, िजनमɅ 49 ईआर एफएÈस वग[, 

आईएलसीए-4, 470 ͧमͬĮत वग[ और 49 ईआर वग[ शाͧमल हɇ। 

 

मÚयĤदेश लंबे समय से सेͧ लगं मɅ राçĚȣय èतर कȧ ĤǓतभाओं को तैयार करता रहा है। भोपाल कȧ 

जल खेल अकादमी से Ǔनकलने वाले ͨखलाड़ी राçĚȣय और अंतरराçĚȣय ĤǓतयोͬगताओं मɅ Ĥदेश का 

नाम रोशन कर रहे हɇ। 

 

 *आईएलसीए-4 मɅ माहȣ वमा[ पर रहɅगी ǓनगाहɅ*  

 

माहȣ वमा[ आईएलसीए-4 èपधा[ मɅ भारत का ĤǓतǓनͬध×व करɅगी। युवा सेͧलगं ĤǓतभा के Ǿप मɅ माहȣ 

का एͧशयाई खेलɉ तक पहंुचना Ĥदेश के ͧलए मह×वपणू[ उपलिÞध है। 

 

 *शǑूटगं मɅ मÚयĤदेश के चार Ǔनशानेबाज*  

 

शǑूटगं मɅ मÚयĤदेश के ऐæवय[ Ĥताप ͧसहं तोमर, नीǾ डांडा, आशी चौकस ेऔर मनीषा कȧर भारत कȧ 

चुनौती पेश करɅगे। 
 

ऐæवय[ Ĥताप ͧसहं तोमर और आशी चौकसे 50 मीटर राइफल Ġी पोजीशन कȧ åयिÈतगत एवं टȣम 

èपधा[ओं मɅ Ǒहèसा लɅगी, जबͩक नीǾ डांडा और मनीषा कȧर Ěैप èपधा[ मɅ भारत का ĤǓतǓनͬध×व 

करɅगी।Ǔनशानेबाजी मɅ मÚयĤदेश कȧ पहचान राçĚȣय और अंतरराçĚȣय èतर पर मजबूत रहȣ है। 

एͧशयाई खेलɉ मɅ Ĥदेश के चार Ǔनशानेबाजɉ का चयन इसी उपलिÞध कȧ अगलȣ कड़ी है। 

 

 *सॉÝट टेǓनस मɅ तीन ͨखलाड़ी,पǽुष और मǑहला वग[ मɅ Ĥदेश कȧ मौजूदगी**  

 

सॉÝट टेǓनस मɅ योगेश चौधरȣ, जय मीणा और आÚया Ǔतवारȣ का चयन हुआ है।योगेश चौधरȣ और 

जय मीणा पुǽष टȣम èपधा[ मɅ Ǒहèसा लɅगे। जय मीणा पुǽष एकल और ͧमͬĮत युगल मɅ भी चुनौती 



पेश करɅगे। वहȣं आÚया Ǔतवारȣ मǑहला एकल और ͧमͬĮत युगल èपधा[ मɅ भारत का ĤǓतǓनͬध×व 

करɅगी। 

 

*25 ͨखलाड़ी मÚयĤदेश राÏय अकादमी से*  

 

मÚयĤदेश के ͨखलाͫड़यɉ के चयन मɅ Ĥदेश कȧ खले अकादͧमयɉ कȧ भूͧ मका भी èपçट Ǿप से सामने 

आती है। चयǓनत 32 ͨखलाͫड़यɉ मɅ 25 ͨखलाड़ी अकादमी एवं पूव[ अकादमी से तथा 07 ͨखलाड़ी गैर-

अकादमी Įेणी से हɇ। 

 

अकादͧमयɉ मɅ ͨखलाͫड़यɉ को खेल कȧ बारȣͩकयɉ के साथ आधǓुनक Ĥͧश¢ण, ͪवशेष£ माग[दश[न और 

ĤǓतयोͬगताओं के ͧलए आवæयक तैयारȣ उपलÞध कराई जाती है। इसी åयवèथा के पǐरणामèवǾप 

Ĥदेश के ͨखलाड़ी अब राçĚȣय ĤǓतयोͬगताओं से आगे बढ़कर एͧशयाई और अंतरराçĚȣय मंचɉ पर 

भारत का ĤǓतǓनͬध×व कर रहे हɇ। 

 

*43 खेलɉ मɅ होगा एͧशया का महामुकाबला*  

 

एͧशयाई खेलɉ मɅ इस बार 43 खेल ͪवधाओं को शाͧमल ͩकया गया है। एथलेǑटÈस, हॉकȧ, जूडो, रोइंग, 

सेͧ लगं, Ǔनशानेबाजी, कैनो, ͩĐकेट और सॉÝट टेǓनस सǑहत अनेक खलेɉ मɅ एͧशया के शीष[ ͨखलाड़ी 

पदक के ͧलए मुकाबला करɅगे। 

 

इस आयोजन मɅ पारंपǐरक खेलɉ के साथ ͧमͬĮत माश[ल आट[ और आभासी ताइÈवांडो जैसी नई खेल 

ͪवधाओं को भी èथान Ǒदया गया है। 

 

 *मÚयĤदेश कȧ खेल ĤǓतभाओं के ͧलए गौरव का अवसर*  

 

एͧशयाई खेलɉ जैसे ĤǓतिçठत अंतरराçĚȣय मंच पर मÚयĤदेश के 32 ͨखलाͫड़यɉ का भारत का 

ĤǓतǓनͬध×व करना Ĥदेश के खेल जगत के ͧलए गौरवपूण[ उपलिÞध है।अलग-अलग खेल ͪवधाओं मɅ 

Ĥदेश के ͨखलाड़ी अपनी महेनत, ĤǓतभा और आ×मͪवæवास के साथ भारत के ͧलए पदक जीतने के 

लêय से मैदान मɅ उतरɅगे। इन ͨखलाͫड़यɉ कȧ सफलता Ĥदेश के उन सभी युवा ͨखलाͫड़यɉ के ͧलए भी 

Ĥेरणा बनेगी, जो खले के ¢ğे मɅ अपना भͪवçय बनाने का सपना देख रहे हɇ। 





 

 





 

 

 


