
Ĥेस ͪव£िÜत 

 

*एͧशयन गेàस 2026 स ेपहले भोपाल मɅ भारतीय Ǔनशानेबाजी टȣम का अǓंतम तैयारȣ 

ͧशͪवर*  

 

 *05 से 14 ͧसतंबर तक आयोिजत होगा ͪवशेष Ĥͧश¢ण ͧशͪवर, 18 शीष[ Ǔनशानेबाजɉ सǑहत 

36 सदèयीय दल लेगा Ǒहèसा*  

 

 *भोपाल। 04 ͧसतंबर।*  

 

एͧशयन गेàस 2026 मɅ भारतीय Ǔनशानेबाजी टȣम के ͨखलाͫड़यɉ के शानदार Ĥदश[न को लेकर 

तैयाǐरयां अब अǓंतम चरण मɅ पहंुच गई हɇ। एͧशयन गेàस से पहले भारतीय Ǔनशानेबाजी टȣम का 

अंǓतम ͪवशेष तैयारȣ ͧशͪवर एक बार ͩफर भोपाल मɅ आयोिजत ͩकया जा रहा है। यह ͧशͪवर 05 से 

14 ͧसतंबर 2026 तक मÚयĤदेश राÏय शǑूटगं अकादमी, भोपाल मɅ सचंाͧलत होगा। ͧशͪवर के बाद 

भारतीय Ǔनशानेबाज एͧशयन गेàस 2026 मɅ देश का ĤǓतǓनͬध×व करते हुए पदक के ͧलए Ǔनशाना 

साधɅगे। 

 

 *9 पǽुष और 9 मǑहला Ǔनशानेबाज लɅगे Ǒहèसा*  

 

ͪवशेष तैयारȣ ͧशͪवर मɅ कुल 18 एथलȣɪस शाͧमल हɉग,े िजसमɅ 9 पǽुष और 9 मǑहला Ǔनशानेबाज हɇ। 

पǽुष वग[ मɅ पाथ[ राकेश माने, Ǒहमांशु Ǒढãलɉ, ǽġा¢ बालासाहेब पाǑटल, ऐæवय[ Ĥताप ͧसहं तोमर, नीरज 

कुमार, केदारͧलगं बालकृçण उचागवने, कमलजीत, आकाश भारɮवाज और अनीश शाͧमल हɇ। 

 

मǑहला वग[ मɅ इलावǓेनल वालाǐरवन, सोनम उƣम मèकर, ͪवदासा[ के. ͪवनोद, आषी चौकस,े Ǔतलोƣमा 

सेन, सǽुͬच, ईशा ͧसहं, मनु भाकर और राहȣ सरनोबत Ĥͧश¢ण लɅगी। 

 

 *शीष[ Ǔनशानेबाजɉ के अनभुव से मजबूत होगी एͧशयन गेàस कȧ तैयारȣ*  

 



भारतीय टȣम मɅ शाͧमल Ǔनशानेबाजɉ ने राçĚȣय और अंतरराçĚȣय èतर पर उãलखेनीय उपलिÞधयां 

हाͧसल कȧ हɇ। मनु भाकर, ऐæवय[ Ĥताप ͧसहं तोमर और ईशा ͧसहं जैसे शीष[ Ǔनशानेबाज टȣम कȧ 

तैयाǐरयɉ मɅ मह×वपूण[ भूͧ मका Ǔनभा रहे हɇ। 

 

मनु भाकर ने ओलंͪ पक èतर पर 10 मीटर एयर ͪपèटल मǑहला और 10 मीटर एयर ͪपèटल ͧमÈèड 

टȣम मɅ काèंय पदक सǑहत दो ओलंͪ पक पदक हाͧसल ͩकए हɇ। वहȣं ऐæवय[ Ĥताप ͧसहं तोमर ने ISSF 

ͪवæव चɇͪपयनͧशप, ͪवæव कप और एͧशयन चɇͪपयनͧशप सǑहत ͪवͧभÛन अंतरराçĚȣय ĤǓतयोͬगताओं मɅ 

पदक जीते हɇ। ईशा ͧसहं ने भी कम उĨ मɅ अंतरराçĚȣय èतर पर अपनी मजबूत पहचान बनाई है 

और ͪवæव चɇͪपयनͧशप, ͪवæव कप, एͧशयन चɇͪपयनͧशप तथा एͧशयन गेàस मɅ पदक हाͧसल ͩकए हɇ। 

 

इन अनुभवी और ĤǓतभाशालȣ Ǔनशानेबाजɉ कȧ मौजदूगी से भारतीय टȣम को एͧशयन गेàस से पहले 

अंǓतम तैयाǐरयɉ मɅ मजबूती ͧमलेगी। 

 

 *राइफल और ͪपèटल के ͪवशेष£ कोच सभंालɅगे Ĥͧश¢ण कȧ िजàमेदारȣ*  

 

कɇ प मɅ राइफल और ͪपèटल के ͪवशेष£ कोच ͨखलाͫड़यɉ को Ĥͧश¢ण दɅगे। ͪवदेशी कोच थॉमस 

फाǓन[क राइफल और जलेना अǽनोͪवक ͪपèटल कȧ िजàमेदारȣ संभालɅगी। इसके अलावा समरेश जंग 

10 मीटर ͪपèटल के हेड कोच, ͪवɮया जाधव 10 मीटर ͪपèटल कोच, हरĤीत ͧसहं 25 मीटर ͪपèटल 

कोच, डी.एस. चंदेल 10 मीटर राइफल हाई परफॉमɏस कोच, पूजा घाटकर 10 मीटर राइफल कोच, मनोज 

कुमार 50 मीटर राइफल के हेड कोच तथा सतगǽुदास 50 मीटर राइफल कोच के Ǿप मɅ दल के साथ 

रहɅगे। 

 

 *ͩफटनेस और मानͧसक तैयारȣ पर भी रहेगा ͪवशेष फोकस*  

 

एͧशयन गेàस से पहले आयोिजत इस अǓंतम ͧशͪवर मɅ ͨखलाͫड़यɉ कȧ तकनीकȧ तैयाǐरयɉ के साथ 

उनकȧ ͩफटनेस, ǐरकवरȣ और मानͧसक मजबूती पर भी ͪवशेष Úयान Ǒदया जाएगा। दल मɅ हाई 

परफॉमɏस डायरेÈटर डॉ. ͪपयरे Þयूचɇप, हाई परफॉमɏस मैनेजर रौनक पंͫडत, ͩफिजयोथेरेͪपèट èनेǑहल 

खुराना, संͬ चता मखुजȸ और अनुज गुÜता शाͧमल हɇ। 

 



इसके साथ हȣ ͪवजɅġ पाल ͧसहं एवं मयंक ͧसहं गǐरया èĚɅथ एंड कंडीशǓनगं Ěेनर तथा ͧशवम 

ɮͪववेदȣ एव ंअͯ¢ता शखेोन èपोɪ[स साइकोलॉिजèट के Ǿप मɅ ͨखलाͫड़यɉ को अपनी सेवाएं दɅगे। 

 

 *मÚयĤदेश उपलÞध करा रहा अ×याधुǓनक शूǑटगं सुͪ वधाएं*  

 

अंǓतम तैयारȣ ͧशͪवर के ͧलए खेल एवं युवा कãयाण ͪवभाग, मÚयĤदेश ɮवारा मÚयĤदेश राÏय शǑूटगं 

अकादमी कȧ अ×याधǓुनक सुͪवधाएं उपलÞध कराई जा रहȣ हɇ। ͨखलाͫड़यɉ के Ĥͧश¢ण के ͧलए 10 

मीटर, 25 मीटर एवं 50 मीटर शǑूटगं रɅज, फाइनल रɅज तथा ͩफटनेस के ͧलए िजम कȧ सुͪ वधाएं 

उपलÞध रहɅगी। 

 

एक हȣ पǐरसर मɅ अंतरराçĚȣय èतर कȧ शǑूटगं रɅज और ͩफटनेस सुͪ वधाएं ͧमलने से भारतीय 

Ǔनशानेबाजɉ को एͧशयन गेàस से पहले अपनी तैयाǐरयɉ को अंǓतम Ǿप देने मɅ मदद ͧमलेगी। 

 

 *अगèत मɅ भी भोपाल मɅ हुआ था ͪवशेष तैयारȣ ͧशͪवर*  

 

एͧशयन गेàस 2026 कȧ तैयाǐरयɉ के तहत भारतीय Ǔनशानेबाजी टȣम का ͪवशेष तैयारȣ ͧशͪवर इससे 

पहले 14 से 25 अगèत 2026 तक भोपाल मɅ आयोिजत ͩकया गया था। इस दौरान 18 शीष[ 

Ǔनशानेबाजɉ सǑहत 36 सदèयीय दल ने मÚयĤदेश राÏय शूǑटगं अकादमी कȧ अ×याधुǓनक सुͪवधाओं 

मɅ Ĥͧश¢ण ͧलया था। अब एͧशयन गेàस से ठȤक पहले 05 स े14 ͧसतंबर तक आयोिजत होने वाला 

यह ͧशͪवर टȣम का अǓंतम तैयारȣ ͧशͪवर है। इसमɅ ͨखलाड़ी ĤǓतयोͬगता से पहले अपनी तकनीक, 

ͩफटनेस और मानͧसक तैयारȣ को अǓंतम Ǿप दɅगे। 

 

 *भोपाल से एͧशयन गेàस के ͧलए रवाना होगी भारतीय Ǔनशानेबाजी टȣम*  

 

05 से 14 ͧसतंबर तक चलने वाला यह ͧशͪवर भारतीय Ǔनशानेबाजी टȣम का एͧशयन गेàस 2026 से 

पहले अǓंतम तैयारȣ चरण होगा। ͧशͪवर के दौरान ͨखलाड़ी अपनी तकनीक को बहेतर करने के साथ 

ĤǓतयोͬगता कȧ पǐरिèथǓतयɉ के अनुǾप खुद को तैयार करɅगे। 14 ͧसतंबर को ͧशͪवर समाÜत होने के 

बाद भारतीय Ǔनशानेबाज एͧशयन गेàस 2026 मɅ देश के ͧलए पदक जीतने के लêय के साथ सीधे 

ĤǓतयोͬगता मɅ उतरɅगे। 



 

भारतीय Ǔनशानेबाजी टȣम का लगातार भोपाल मɅ Ĥͧश¢ण लेना मÚयĤदेश राÏय शूǑटगं अकादमी कȧ 

ͪवæवèतरȣय सुͪवधाओं और Ĥदेश कȧ मजबूत खले अधोसंरचना को भी रेखांͩ कत करता है। खेल एवं 

युवा कãयाण ͪवभाग, मÚयĤदेश ͨखलाͫड़यɉ को उÍचèतरȣय Ĥͧश¢ण सुͪवधाएं उपलÞध कराने और 

Ĥदेश को राçĚȣय एवं अंतरराçĚȣय खेल Ĥͧश¢ण के मह×वपूण[ कɅ ġ के Ǿप मɅ ͪवकͧसत करने कȧ 

Ǒदशा मɅ Ǔनरंतर काय[ कर रहा है। 

 

 

 

 



 


