
 

   
 

PRESS RELEASE 

 

24व ीं नेशनऱ जूननयर फेडरेशन एथऱेटिक्स प्रनियोनििा 
में मध्यप्रेेश कााेम  ाे िलऱाटयय  ाा शानेार 
प्रेशशन, 2 स्वर्श, 2 रजि व 1 ााींस्य पेा हानसऱ 

िुमाुर (ानाशिा) में आयोिजि राष्ट्र य प्रनियोनििा में िलऱाटयय  ने बढाया प्रेेश ाा मान 

 भोपाऱ | 26 कप्रऱै 2026 

 
 



मध्यप्रदेश खेल एवं युवा कल्याण ववभाग के अंतगगत संचाललत एथलेटिक्स अकादमी के खखलाड़ियों ने तुमकुर, 
Tumkur में 24 से 26 अप्रैल 2026 तक आयोजित 24वीं नेशनल िूवनयर फेडरेशन एथलेटिक्स प्रवतयोवगता 
में उत्कृष्ट प्रदशगन करते हुए प्रदेश को गौरवान्ववत वकया है। प्रवतयोवगता में खखलाड़ियों ने शानदार खेल का 
प्रदशगन करते हुए 2 स्वणग, 2 रित एवं 1 कांस्य पदक अर्िित वकया। 
 
 
याष्ट्रीम रयकॉर्ड फनाकय यंजना मादऱ ने यचा इतिहास  
प्रवतयोवगता के दूसरे टदन अकादमी की प्रवतभाशाली खखला़िी रंिना यादव ने िूवनयर मवहला 5000 मीिर रेस 
वॉक स्पधाग में 23:21.12 सेकंड का शानदार समय वनकालते हुए स्वणग पदक अर्िित वकया तथा नया राष्ट्रीय 
ररकॉडग अपने नाम वकया। इससे पूवग यह ररकॉडग रािस्थान की खखला़िी मनीषा के नाम 23:43.58 सेकंड था। 
रंिना की इस ऐवतहालसक उपलब्धध ने मध्यप्रदेश का गौरव राष्ट्रीय स्तर पर और बढाया है। 
 
 ऩदक वऱजेिा खिराव़िमाों  का दभदाय प्रदलडन  
इसी टदन अकादमी की खखला़िी राधा यादव ने िूवनयर मवहला 1500 मीिर दौ़ि स्पधाग में 4:32.64 डमनि का 
उत्कृष्ट प्रदशगन करते हुए स्वणग पदक अपने नाम वकया। 
 
प्रवतयोवगता के प्रथम टदवस आशीष कुमार यादव ने िूवनयर पुरुष पोल वॉल्ि स्पधाग में 4.70 मीिर की ऊँचाई 
पार करते हुए रित पदक अर्िित वकया। 
 
तीसरे टदन प्रातः सत्र में संदीप यादव ने िूवनयर पुरुष 3000 मीिर दौ़ि स्पधाग में 8:26.88 डमनि का शानदार 
प्रदशगन करते हुए रित पदक प्राप्त वकया। 
 
वहीं दीवपका शमाग ने िूवनयर मवहला 3000 मीिर दौ़ि स्पधाग में 9:45.57 डमनि का समय वनकालते हुए कांस्य 
पदक िीता। उनका मुकाबला स्वणग एवं रित पदक वविेताओं से बेहद करीबी रहा। 
 
 प्रदेल की एथरेविक्स प्रतिबा का सलक्ि प्रदलडन  
इन उपलब्धधयों ने एक बार वफर लसद्ध वकया है वक मध्यप्रदेश के खखला़िी राष्ट्रीय स्तर पर वनरंतर उत्कृष्ट प्रदशगन 
कर रहे हैं। खखलाड़ियों की यह सफलता प्रदेश में ववकलसत हो रही खेल संस्कृवत, उच्च स्तरीय प्रलशक्षण व्यवस्था 
तथा खेल अधोसंरचना की गुणवत्ता को दशागती है। 
 
 िेर भंत्री श्री सायंग ने दी फधाई  
मध्यप्रदेश के सहकाररता,खेल एवं युवा कल्याण मंत्री श्री ववश्वास कैलाश सारंग ने सभी पदक वविेता 
खखलाड़ियों को बधाई देते हुए कहा वक यह उपलब्धध खखलाड़ियों की कटिन मेहनत, प्रलशक्षकों के मागगदशगन 
तथा राज्य सरकार द्वारा उपलधध कराई िा रही आधुवनक खेल सुववधाओं का पररणाम है। उवहोंने कहा वक 
प्रदेश के खखला़िी राष्ट्रीय मंच पर लगातार नया इवतहास रच रहे हैं। 
 
 अकादभी का प्रशिल्षण  फना सपरिा की कजं जी  
मध्यप्रदेश की खेल अकादडमयों में वैज्ञावनक प्रलशक्षण, वफिनेस प्रबंधन, खेल ववज्ञान सहयोग तथा अनुभवी 
प्रलशक्षकों के मागगदशगन से खखलाड़ियों को तराशा िा रहा है, जिसके सकारात्मक पररणाम राष्ट्रीय 
प्रवतयोवगताओं में लगातार देखने को डमल रहे हैं। 
 
 
 



 मजऱा खिराव़िमाों  के शिरए पे्रय ा  
यह उपलब्धध प्रदेश के युवाओं के ललए प्रेरणास्रोत है। एथलेटिक्स में डमल रही यह सफलता न केवल खेलों को 
बढावा दे रही है, बब्ल्क मध्यप्रदेश को देश के अग्रणी खेल राज्यों में स्थावपत कर रही है। 


