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1. प्र�ावना
1.1 वि्कमान संदभगों में वै�श्वक पररदृ� के पररप्रेक्ष्य में प्रदेश में युवाओ ंकयो उनकी 

ययो�िा के अनुरूप, सशति  िनाने, उनकी सृजनशीलिा कयो िढावा देने िरा उ�ें 
राष्टीय-अंिरा्कष्टीय स्र से जयो़िने हिेु एक सार्कक मंच उपलब्ध कराने के शलए एक 
ि�आयामी नीबि की आव�किा महसूस की जा रही री। नदनांक 23 एवं 24 
जुलाई 2022 कयो भयोपाल में आययोशजि युवा महापंचायि में भी युवाओ ंद्वारा एक 
समग् एवं व्यापक युवा नीबि की आव�किा कयो प्रमुखिा से उठाया िया। 

1.2 इस संदभ्क में माननीय मु�मंत्ी जी की मंशा अनुरूप राज्य युवा नीबि के ननमा्कण 
में युवाओ ंएवं अ� वहिधारकरों की सवक्रय सहभाबििा हिेु राज्यव्यापी परामश्क 
आययोशजि वकये िए शजसमें शजला प्रशासन, शशक्षण संस्ानरों, िैर शासकीय 
संस्ानरों, राज्य युवा मंच और अ� वहिधारकरों ने सहभाबििा की। इस प्रवक्रया में 
लिभि 10,000 से अ�धक युवाओ ंने भािीदारी की और नीबि के ननधा्करण के शलए 
अपने सुझाव नदए। इसके अबिररति पंचायि एवं निरीय ननकायरों के प्रबिनन�धयरों 
ने भी इन परामश्क सत्रों  में भाि शलया। युवा नीबि हिेु सुझावरों के आमंत्ण के शलए 
पूर ेप्रदेश में ववबभ� ियोष्�यरों का भी आययोजन वकया िया। सुझावरों हिेु MyGov 
पयोट्कल का भी प्रययोि वकया िया। इन प्रयासरों के पररणाम स्वरूप 3018 सुझाव 
प्राप्त �ए।

1.3 मध्यप्रदेश युवा नीबि 2023, युवा महापंचायि 2022 से प्राप्त सुझावरों, राष्टीय युवा 
नीबि (ड्रा�) 2021, ववबभ� देशरों की युवा नीबि, देश के अ� राज्यरों की युवा नीबि 
एवं मध्यप्रदेश राज्य युवा नीबि 2008 के अध्ययन के उपरांि िैयार वकया िया ह�। 

1.4 यह नीबि प्रदेश के समग् ववकास के लक्ष्य कयो प्राप्त करने की नदशा में शलया िया 
कदम ह�, शजसमें युवा एक अहम भूबमका ननभाएंिे। इस नीबि से मध्यप्रदेश एक 
ऐसा प्रदेश िनकर उभरिेा शजसमें युवाओ ंकी ऊजा्क और ययो�िा के सभी ि�आयामी 
सरयोकार समावहि हरोंिे एवं क्षेत्ीयिा, जाबिवाद और शलंि असमानिा नह� हयोिी।

1.5 सरकार ने  युवाओ ंके वहिरों िरा प्रदेश के सामाशजक, आ�र� क ववकास में उनकी 
भािीदारी िढाने हिेु कई ययोजनाएं नामिः मु�मंत्ी जनसेवा बमत् ययोजना, 
मध्यप्रदेश राज्य कौशल ववकास बमशन, उद्मक्रांबि ययोजना, मां िुझे प्रणाम ययोजना 
एवं मु�मंत्ी अप्रें�टसशशप ययोजना इ�ानद प्रारभं की हैं। वकंिु िदलिे पररवेश में 
आज युवाओ ंकयो एक वि्क के रूप में देखिे �ए जरूरी ह� वक एक नवीन युवा नीबि 
िैयार की जाए शजससे राज्य में युवाओ ंके शलए ययोजनाओ ंकयो िेहिर एकीकृि एवं 
समष्�ि रूप में ढाला जा सके। इस नीबि के माध्यम से उन सभी वहिधारकरों, 
नाबमि ववभािरों, सामाशजक संिठनरों, युवा संिठनरों, ननजी संस्ानरों कयो युवाओ ंकी 
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आव�किाओ ंके प्रबि उत्रदायी एवं सक्षम िनाने का लक्ष्य ह�। 

1.6 चीन और अमेररका में 37, यूरयोप में 45 और जापान में 49 वष्क की िुलना में वष्क 
2022 में भारि में औसि आयु 28 वष्क ह� (ववश्व स्वास्थ्य संिठन, 2019)। भारि में 
आ�श्रिरों की िुलना में युवाओ ंऔर कामकाजी आिादी की अ�धक सं�ा हयोने से 
देश के ववकास के शलए एक लाभप्रद क्स्बि ननबम� ि हयो रही ह� शजसका लाभ 2055 
िक प्राप्त करने की पररक�ना की िई ह�। मध्यप्रदेश में युवाओ ंअरा्कि 15-29 
वष्क के आयु वि्क की आिादी लिभि दयो करयो़ि ह�, जयो राज्य की आिादी का लिभि 
एक चौराई वह�ा ह�। जनसां��कीय लाभांश का संज्ान लेिे �ए मध्यप्रदेश 
अपने युवाओ ंके शलए एकीकृि और समग्  नीबियरों और काय्कक्रमरों के माध्यम से 
अवसररों का ववस्ार करना चाहिा ह�। 

1.7 इस नीबि में 15-29 वष्क की आयु वि्क की जनसं�ा कयो युवा के रूप में पररभाबषि 
वकया िया ह�।
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2. तवज़न
मध्यप्रदेश के युवाओ ंकयो अपनी क्षमिा का पूण्क ववकास करने के शलए सशति करना िावक वह राज्य के 
आ�र� क एवं सामाशजक उ�ान में प्रभावी ययोिदान कर सकें । 

3. उदे्द�
इस नीवत कता उद्देश्य ह� �क प्रददेश कषे  रुवता –

1. ऐसे उद्मी िनें जयो आ�ववश्वास के सार जयोखखम लेने के शलए िैयार हरों

2. आ�र� क और ववत्ीय व्यवस्ा एवं संरचना के प्रबि जाि�क हरों

3. मानससक एवं शारीररक रूप से स्वस् हरों

4. कृबष एवं पया्कवरण के प्रबि उत्रदायी हरों

5. समावेशी एवं �ायपूण्क हरों

6. प्रबिभाबििा की भावना से युति हरों

7. वैज्ाननक स्वभाव एवं दृष्टिकयोण से युति हरों

8. ि�रों के आधार पर युक्तियुति ननण्कय लेने में समर्क हरों

9. अपनी संसृ्बि एवं संस्ाररों के प्रबि आदरभाव से युति हरों

10. राष्ट ननमा्कण एवं अपने कि्कव्यरों के प्रबि समबप� ि हरों

11. भवव� में नेिृत्व प्रदान करने हिेु समर्क हरों

12. शशक्षा एवं कौशल अशज� ि कर रयोजिार के ययो� हरों
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4. काय्य क्षेत्र
नीतत कषे  काय्य क्षेत्र फन�ानुसार ह� -

1. शशक्षा एवं कौशल

2. रयोजिार एवं उद्बमिा

3. स्वास्थ्य

4. युवा नेिृत्व और सामाशजक काय्क

5. खेल एवं विटनेस 

6. कला एवं संसृ्बि 

7. पया्कवरण सुरक्षा

8. समावेशन और समिा
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5. णशक्ा और कौशल
युवाओ ंके ववकास में शशक्षा और कौशल अहम् भूबमका ननभािे हैं। शशक्षा युवाओ ंके ववकास के पर में 

महत्वपूण्क सयोपान ह� �रोंवक यह समाज और अर्कव्यवस्ा कयो आकार देिी ह�। युवाओ ंकयो एक उच्च िुणवत्ा वाली 
शशक्षा की आव�किा हयोिी ह� जयो उ�ें जीवन के महत्वपूण्क व्यवसा�यक कौशल ससखािी ह� एवं उनके समग् ववकास 
में सहायक हयोिी ह�। इस नीबि का उदे्द� युवाओ ंकयो आ�ववश्वासपूण्क, नवप्रवि्कनशील, आ�र� क और ववत्ीय 
व्यवस्ा एवं संरचना का जानकार िरा मानससक और शारीररक रूप से स्वस् िनाना ह�।

मध्यप्रदेश युवा नीबि 2023 शशक्षा की एक ऐसी सशति प्रणाली की क�ना करिी ह� जयो युवाओ ंका कौशल 
ववकास कर�, उच्च शशक्षा का सुदृढीकरण कर ेऔर िुणवत्ापूण्क शशक्षा कयो आमजन िक प�ँचाए। यह नीबि पाठ्यक्रम 
और शशक्षाशा� में िदलाव, शशक्षा में प्रौद्योबिकी का समावेश, व्यावसा�यक शशक्षा पर पुनवव� चार, ववद्ालय और 
महाववद्ालय स्र पर इंटन्कशशप के अवसर और उच्च शशक्षा संस्ानरों में अप्रें�टसशशप काय्कक्रम कयो प्रारबमकिा देिी 
ह�। इसके अबिररति यह नीबि ववत्ीय एवं वडशजटल साक्षरिा कयो मजिूि करने पर भी ध्यान कें नद्रि करिी ह�।

यह नीबि एक ऐसी शशक्षा प्रणाली की क�ना करिी ह�, जयो माध्यबमक और उच्च शशक्षा में नामांवकि छात्रों/
युवाओ ंके शलए शशक्षा कयो प्रासंबिक िनाकर युवाओ ंके सभी विगों कयो समग् शशक्षा और ववकास का आश्वासन देिी 
ह�, युवाओ ंके उस वि्क की सहायिा की पररक�ना करिी ह� जयो शशक्षा, रयोजिार या प्रशशक्षण में नामांवकि नह� हैं 
िरा वं�चि समुदाय के युवाओ ंके शलए िेहिर समावेशी प्रणाली के ननमा्कण के सार-सार अनुभवरों के पठन-पाठन 
कयो िेहिर िनाने के शलए प्रौद्योबिकी का प्रययोि करिी ह�। इस काय्क क्षेत् के अंिि्कि ववषयरों एवं उनसे संिं�धि ियोकस 
क्षेत्रों का वववरण नन�ानुसार िाशलका में दशा्कया िया ह�:-

क्र. तवषय िोकस क्षेत्र

1 शशक्षा प्रणाली का 
सशक्तिकरण 

1. ववद्ालय में छात्रों के समग् ववकास हिेु मू�-आधाररि शशक्षा कयो पाठ्यक्रम 
में शाबमल करने के शलए राष्टीय शशक्षा नीबि  (National Education
Policy) का उपययोि

2. ववज्ान, प्रौद्योबिकी, इंजीननयररंि और िणणि (STEM) और िकनीकी कौशल 
सवहि वै�श्वक और राष्टीय आव�किाओ ंके अनुरूप ववद्ार� ववशेषकर 
छात्ाओ ंकयो प्रासंबिक शशक्षा और कौशल प्रदान करना िरा उ�ें वडशजटल 
और ववत्ीय रूप से जािरूक िनाना और अंििः कौशल-आधाररि रयोजिार 
के अवसररों के अनुरूप िेहिर िनाना

3. राष्टीय शशक्षा नीबि के अनुरूप शशक्षण िुणवत्ा में सुधार के शलए शैक्षणणक 
मापदंडरों के अनुसार, शशक्षकरों की व्यवस्ा करना एवं  क्षमिावद्ध्कन काय्कक्रमरों का 
ननययोजन िरा मू�ांकन, सार ही NIRF रैंवकंि में राज्य की संस्ाओ ंकयो लाना 

2 युवाओ ं का कौशल 
ववकास

1. राष्टीय शशक्षा नीबि के अनुरूप समग् शशक्षा प्रणाली में कौशल आधाररि 
पाठ्यक्रम का समाययोजन

2. कक्षा 9व� से 12व� िक व्यावसा�यक शशक्षा व्यवस्ा का सुदृढीकरण
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क्र. तवषय िोकस क्षेत्र

3. सम�य, सहययोि और वैचाररक आदान-प्रदान कयो प्रयोत्ावहि करने हिेु 
प्रौद्योबिकी एवं ऑनलाइन िंत् का उपययोि

3 िुणवत्ापूण्क शशक्षा की 
सुलभिा

1. वं�चि वि्क के युवाओ ंकयो शशक्षा प्रणाली में िनाए रखना िरा ऑनलाइन 
कक्षाओ ंके माध्यम से अ�धक से अ�धक छात्रों कयो शशणक्षि करना

2. िुणवत्ापूण्क माध्यबमक एवं उच्च शशक्षा की सुलभिा का ववस्ारीकरण, और 
�ूरस् शशक्षा (Distance Learning) काय्कक्रमरों का सुदृढीकरण करना 

3. उच्च शशक्षा कयो सुलभ िनाने के शलए युवाओ ं ववशेषकर छात्ाओ ं और  
ननःशतिजनरों कयो आ�र� क सहायिा प्रदान करना 

4. युवाओ ंके शलए इंटरनेट सुववधाएं, ई-लाइब्रेरी िरा ई-लनन� ि जैसी नन:शु� 
वडशजटल ऐसेट्स का ननमा्कण और उपलब्धिा सुननक्�ि करना

4 उच्च और िकनीकी 
शशक्षा का सुदृढीकरण

1. Emerging Technology में िकनीकी/उच्च शशक्षण संस्ानरों में शयोध एवं 
नवाचार के शलए प्रयोत्ाहन िरा सू्ल स्र पर Tinkering lab/do it 
your self-concept lab/Makers lab की स्ापना 

2. शशक्षा कयो उद्योि की आव�किाओ ंएवं नई िकनीक के अनुसार ननर�र 
पररवि्कन करना

उपरयोति िाशलका में दशा्कए िए ववषय एवं ियोकस क्षेत्रों के अंिि्कि प्रस्ाववि काय्क बिं�ु नन�ानुसार हैं :-   

5.1 णशक्ा प्रिाली का सश��करि

5.1.1 तवद्यालय म� छात्र� कषे  समग्र तवकास हेतु मू� आधा�रत णशक्ा को पाठ्यक्रम म� शाममल करनषे कषे  
�लए रा�ीय णशक्ा नीतत  का उपयोग -

i. राष्टीय शशक्षा नीबि 2020 के अनुरूप शशक्षा प्रदान करने के शलए इंटरए��व शशक्षा और 
अनुभवा�क शशक्षा (आिे के चरणरों में) कयो शशक्षण में शाबमल वकया जायेिा। पाठ्यक्रम 
प्रणाली में पारपंररक भाषाओ ंकयो िढावा नदया जाएिा।

ii. राष्टीय शशक्षा नीबि 2020 के पररप्रेक्ष्य में मू�-आधाररि शशक्षा हिेु पाठ्यक्रमरों में भारिीय 
ज्ान परपंरा का समावेश वकया जाएिा।

iii. सार ही प्रदेश के रचनाकाररों, सावह�काररों, इबिहासकाररों के कृबित्व एवं व्यक्तित्व िरा 
स्ानीय कला, संसृ्बि, एवं भाषा कयो पाठ्यक्रम में शाबमल वकया जाएिा।

iv. राष्टीय शशक्षा नीबि 2020 के अनुरूप उच्च शशक्षा में ववद्ा�र� यरों कयो ि�-ववषयक पररणाम 
आधाररि  शशक्षा का लाभ प्रदान वकया जाएिा।  
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5.1.2 STEM और तकनीक� कौशल स�हत वै��क और रा�ीय आव�कताओ ंकषे  अनुरूप तवद्याथ� 
तवशषेषकर छात्राओ ंको प्रासंतगक णशक्ा और कौशल प्रदान करना तथा उ�� फडजजटल एवं तव�ीय 
साक्र बनाना और अंततः कौशल-आधा�रत रोजगार कषे  अवसर� कषे  अनुरूप बषेहतर बनाना -

i. ववद्ा�र� यरों ववशेषकर छात्ाओ ं में STEM शशक्षा एवं िकनीकी एवं अ� व्यावसा�यक 
पाठ्यक्रमरों के प्रबि रूझान कयो िढावा देने के शलए लणक्षि िबिवव�धयरों जैसे-STEM 
प्रबिययोबििाओ,ं जािरूकिा काय्कक्रम, STEM प्रदश्कनी, �टंकररंि लैि और युवा वैज्ाननकरों के 
शलए छात्वृ�त् जैसे काय्कक्रमरों की ययोजना िनाई जाएिी।

ii. युवाओ ंकयो वडशजटल और ववत्ीय साक्षरिा प्रदान करने हिेु प्रदेश में ववशेष अबभयान आययोशजि 
वकये जायेंिे। 

iii. ववद्ालयीन शशक्षा के स्र से ही रयोजिारपरक ववषयरों और उनके आधुननक कौशल पर 
आधाररि शशक्षा ऑन-लाइन की जाने की व्यवस्ा एवं ऑन जॉि टे्रननंि की व्यवस्ा की 
जाएिी।

iv. ग्ामीण और शहरी क्षेत्रों के ऐसे युवा, जयो सू्ल/कॉलेज में अपनी शशक्षा पूण्क नह� कर सके  
हरों, कयो वडशजटल Fluency के शलये ववशेष प्रशशक्षण की व्यवस्ा सुननक्�ि की जाएिी। 

v. भवव� में रयोज़िार के िेहिर अवसर उपलब्ध कराने हिेु राज्य के ववबभ� मंत्ालयरों, ियोड्क, 
शासी ननकाय एवं अ� उपक्रमरों के सार पाठ्यक्रम एवं प्रशशक्षण पद्धबियरों का मू�ांकन एवं 
संवध्कन करना शजससे राष्टीय एवं अंिरा्कष्टीय स्र पर युवाओ ंकयो रयोज़िार की सुलभिा हयो 
सके। 

vi. ड्रॉप आउट दर कम करने के उदे्द� से पाठ्यक्रमरों में म�ीपल एंट्री एवं म�ीपल ए��ट का 
प्रावधान वकया जाएिा।  

5.1.3 रा�ीय णशक्ा नीतत कषे  अनुरूप णशक्ि गुिव�ा म� सुधार कषे  �लए शैक्णिक मापदंड� कषे  अनुसार, 
णशक्क� क� �व�ा करना एवं  क्मतावद्ध्यक काय्यक्रम� का फनयोजन तथा मू�ांकन, साथ ही 
NIRF र�फक� ग म� रा� क� सं�ाओ ंको लाना -

i. युवाओ ंके कौशल संवद्ध्कन के शलए शशक्षकरों की क्षमिा संवध्कन हिेु शशक्षक-प्रशशक्षण काय्कक्रमरों 
का संचालन वकया जायेिा। शशक्षण हिेु ववशेष शैक्षणणक िकनीकरों का ववकास वकया 
जाएिा। 

ii. �चख�ि पयोट्कल और स्रयोिरों से स्व-कौशल उ�यन के शलए शशक्षकरों कयो प्रयोत्ावहि वकया 
जाएिा।

iii. शैक्षणणक संस्ाओ ं में सुचारू रूप से शशक्षा व्यवस्ा हिेु भारि सरकार के ववननयामक 
संस्ाओ ंद्वारा मापद�रों का पालन मात् महत्वपूण्क नह� ह�, अबपिु युवाओ ंकी शैक्षणणक एवं 
िौ�द्धक ववकास के शलए भी अ�� महत्वपूण्क ह�। राज्य शासन क�टिद्ध ह� वक शैक्षणणक 
संस्ाओ ंमें मापद�रों के अनुसार शशक्षकरों की पदस्ापना सुननक्�ि की जाये। 
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iv. शैक्षणणक संस्ाओ ंमें अधयोसंरचना व्यवस्ा यरा प्रययोिशाला – मशीनरी, हॉस्ल आनद की 
सुववधा के िार ेमें ववद्मान ननद�शरों के अनुसार उपलब्धिा सुननक्�ि की जाएिी।  

v. देश के सभी शैक्षणणक संस्ाओ ंमें भारि सरकार, शशक्षा ववभाि द्वारा NIRF (National 
Institutional Ranking Framework) द्वारा िुणवत्ा के आधार पर वि�करण वकया 
जािा ह�। वि्कमान में NIRF के प्ररम 200 रैंक में राज्य के कई संस्ान हैं, यरा आईआईएम 
इंदौर, आईआईटी इंदौर, मैननट भयोपाल आनद। राज्य शासन के अधीन शैक्षणणक संस्ाओ ंमें 
िुणवत्ा में उत्रयोत्र वृ�द्ध के प्रय� वकए जाएंिे शजससे इन संस्ाओ ंकी NIRF की रैंवकंि में 
लाया जा सके।

vi. देश में शैक्षणणक संस्ाओ ंमें उत्रयोत्र वृ�द्ध �ई ह� और आज के ववधार� के पास संस्ा के 
चयन की अ�धक स्विंत्िा ह�। आज के ववद्ार� अपनी रू�च के अनुसार शशक्षा प्राप्त करना 
चाहिे हैं, इस हिेु ववधार� कयो एक शैक्षणणक संस्ा से �ूसर े में अ�रण की सुववधा दी 
जाएिी। इस हिेु के्रवडट भी अ�ररि वकए जाएंिें। 

5.2 युवाओ ंका कौशल तवकास

5.2.1 रा�ीय णशक्ा नीतत (NEP) कषे  अनुरूप समग्र णशक्ा प्रिाली म� कौशल आधा�रत पाठ्यक्रम का 
समायोजन -

i. औद्योबिक प्रशशक्षण संस्ान (ITI), क्षेत्ीय ववस्ार कें द्र (REC), पॉशलटेक्�क महाववद्ालय, 
ग्ामीण स्वरयोजिार प्रशशक्षण संस्ान (RSETI), शजला उद्योि एवं व्यापार कें द्र (DTIC) िरा 
अ� व्यावसा�यक और प्रशशक्षण संस्ानरों इ�ानद के माध्यम से युवाओ ंमें कौशल ववकास 
कयो प्रयोत्ावहि वकया जाएिा। 

ii. ववबभ� क्षेत्रों में टे्रडरों/पाठ्यक्रमरों की पहचान की जाकर क्षेत्वार कौशल कें द्ररों की स्ापना की 
जाएिी। 

iii. युवाओ ंकयो रयोजिारयो�ुखी िनाने, व्यक्तित्व ववकास के अवसर उपलब्ध कराने िरा कौशल 
संवध्कन एवं ववषय के व्यावहाररक ज्ान प्रदान करने के शलए इंटन्कशशप, ऑन-द-जॉि प्रशशक्षण, 
अप्रें�टसशशप, िी� प्रयोजे� एवं संियोष्�यरों के आययोजन हिेु शैक्षणणक संस्ानरों और 
ववभािरों, उद्योिरों एवं अ� संस्ानरों के मध्य एम.ओ.यू. (MoU) वकये जाएंिें।

iv. िकनीकी संस्ानरों में रयोियो�ट�, सेमीकंड�स्क, आ�ट� वि़शशयल इंटेलीजेंस/मशीन लनन� ि  
(Artificial intelligence/Machine Learning), Augmented Reality/Virtual 
Reality, ड्रयोन प्रौद्योबिवकयरों जैसे उभरिे क्षेत्रों पर उद्योिरों से मा�िा प्राप्त कौशल ववकास 
पाठ्यक्रम शुरू वकए जाएंिे। 

5.2.2 कक्ा 9व� सषे 12व� तक �ावसामयक णशक्ा �व�ा का सु�ढ़ीकरि -

i. कक्षा 9व� से 12व� िक व्यावसा�यक शशक्षा व्यवस्ा कयो सुदृढ वकया जाएिा एवं उसकयो 
ववस्ाररि वकया जाएिा। प्रशशक्षकरों की क्षमिा का ननमा्कण करने के शलए प्रबिष्�ि प्रशशक्षण 
संस्ानरों और क्षेत्ीय व्यावसा�यक प्रशशक्षण संस्ानरों का भी सहययोि प्राप्त वकया जाएिा 
िावक वे युवाओ ंकयो ज्ान हस्ांिररि कर सकें ।
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5.2.3 समन्वय, सहयोग और वैचा�रक आदान-प्रदान को प्रो�ा�हत करनषे हेतु प्रौद्योतगक� एवं ऑनलाइन 
तंत्र का उपयोग -

i. मध्यप्रदेश शासन द्वारा युवा पयोट्कल ववकससि वकया जाएिा जयो राज्य के युवाओ ंके शलए एक 
ररपॉशजटरी के रूप में काय्क करिेा। यह पयोट्कल युवाओ ं से संिं�धि ववभािीय ययोजनाओ,ं 
इंटन्कशशप काय्कक्रमरों से संिं�धि जानकारी, स्वयंसेवी काय्कक्रम की जानकारी, रयोजिार के 
अवसर, कौशल उ�यन के िार ेमें जानकारी, कॅररयर परामश्क और परामश्क सुववधाओ ंआनद 
के िार ेमें जानकारी साझा करिेा।

ii. उ�चि प्रमाणन और मू�ांकन िंत् के सार �चख�ि क्षेत्रों में ववशशटि कौशल-आधाररि 
प्रशशक्षण प्रदान करने के शलए वडशजटल प्रशशक्षण �ेटिाम्क शुरू वकया जाएिा। 

5.2.4 �ावसामयक सं�ाओ,ं अ�ताल�, शैक्णिक सं�ान�, सषेवा क्षेत्र आ�द म� काम करनषे कषे  �लए 
15 वष्य और उससषे अ�धक आयु कषे  छात्र� कषे  �लए सशु� अप्र��टसणशप कषे  अवसर� को औपचा�रक 
रूप देना -

i. शासन प्र�ेक संस्ान/संिठन/उद्योि में शश�ुिा (अप्रें�टसशशप) पदरों का अनुपाि िय करिेा।

ii. शासन द्वारा उन उद्योिरों के शलए उ�चि प्रयोत्ाहन का ननण्कय शलया जाएिा जयो ननधा्कररि 
मानदंडरों से अ�धक शश�ुिा (अप्रें�टसशशप) पदरों कयो समाययोशजि कर�िे।

5.3 गुिव�ापूि्य णशक्ा क� सुलभता

5.3.1 वं�चत वग्य कषे  युवाओ ंको णशक्ा प्रिाली म� बनाए रखना तथा ऑनलाइन कक्ाओ ंकषे  मा�म सषे 
अ�धक सषे अ�धक छात्र� को णशणक्त करना -

i. ऑनलाइन कक्षाओ ं के माध्यम से शशक्षा प्रदान करने हिेु राष्टीय मुति शशक्षण प्रणाली 
संस्ान (NIOS) और राज्य मुति ववद्ालय (SOS) अध्ययन कें द्ररों का ववकास वकया जायेिा।

ii. ‘ई-शशक्षा’ एल.एम.एस. (Learning Management System) पयोट्कल के माध्यम से 
ववद्ा�र� यरों कयो ई–अध्ययन सामग्ी (ई-कंटे�) उपलब्ध कराई जाएिी।   

iii. आव�किा और ययो�िा के आधार पर छात्वृ�त् और अ� लाभरों का दायरा िढाया जाएिा 
िावक वं�चि छात्रों की शशक्षा की ननरिंरिा िनी रह।े 

iv. ड्रॉप-आउट दर कयो कम करने के उदे्द� से ववशेष सेल का िठन वकया जाएिा। महाववद्ालय 
के ड्रॉप-आउट ववद्ा�र� यरों कयो महाववद्ालय में पुनः प्रवेश के शलए प्रयोत्ावहि करने हिेु वृहद 
स्र पर ववशेष काय्कक्रम आययोशजि वकये जाएंिे। 

v. सामाशजक-आ�र� क रूप से वं�चि समूह के ववद्ा�र� यरों िक िुणवत्ापूण्क शशक्षा की सुलभिा 
हिेु ररमयोट लनन� ि सेंटर की स्ापना की जाएिी। 

vi. शासन उन िैर-शासकीय संिठनरों कयो प्रयोत्ावहि करिेा जयो िैर-औपचाररक शशक्षण कयो 
 सिलिापूव्कक चलािे हैं िावक युवाओ ंके ववकास में पुनए्ककीकरण के प्रयासरों में सहायिा 
और ननवेश वकया जा सके।
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vii. दृष्टि-िा�धि नदव्यांि ववद्ा�र� यरों के शलए ई–अध्ययन सामग्ी की उपलब्धिा सुननक्�ि की 
जाएिी।   

5.3.2 गुिव�ापूि्य मा�ममक एवं उ� णशक्ा क� सुलभता का तव�ारीकरि और �ूर� णशक्ा 
(Distance learning) काय्यक्रम� का सु�ढ़ीकरि करना -

i. शशक्षा की सुलभिा कयो प्रयोत्ावहि करने हिेु और अ�धक माध्यबमक िरा उच्च शशक्षण संस्ान 
खयोले जायेंिे। उन क्षेत्रों में जहां ववद्ालयरों की आव�किा ह� वहाँ नए ववद्ालयरों का ननमा्कण 
वकया जाएिा। नवीन ववद्ालयरों में यरासंभव आईसीटी की सुववधा उपलब्ध कराई जाएिी। 
छात्रों कयो पररवहन की सुववधा उपलब्ध कराये जाने के प्रयास वकये जायेंिे।

ii. राष्टीय शशक्षा नीबि 2020 की मूल भावना के अनुरूप सकल पंजीयन अनुपाि कयो 2035 िक 
50 प्रबिशि प�ँचाने के उदे्द� से �ूरस् शशक्षा कें द्ररों की स्ापना की जाएिी।  

iii. ववद्ा�र� यरों में ज्ान संवध्कन एवं रयोजिार के अवसररों में वृ�द्ध के उदे्द� से समानांिर दयो उपा�धयाँ 
(Dual Degree) अशज� ि करने का प्रावधान वकया जाएिा।   

5.3.3 उ� णशक्ा को सुलभ बनानषे कषे  �लए युवाओ ंतवशषेषकर छात्राओ ंऔर फनःश�जन� को आ�थ� क 
सहायता प्रदान करना -

i. शासन युवाओ ंववशेषकर छात्ाओ ं(15-19 वष्क) कयो प्रयोत्ाहन देने के शलए छात्वृ�त् की पहल 
करिेा और वं�चि वि्क के शलए राष्टीय एवं अंिरा्कष्टीय स्र के ववश्वववद्ालयरों में अध्ययन 
करने हिेु छात्वृ�त् का प्रावधान वकया जायेिा।

ii. शासन श्रवण िा�धि (Hearing Impaired) एवं दृष्टि िा�धि (Visually Impaired) 
छात्रों के शलए नन:शु�/ररयायिी आवासीय सुववधाओ,ं पया्कप्त सक्षम अधयोसंरचना और 
प्रशशणक्षि कबम� यरों के सार उच्च शशक्षण संस्ान (HEI) की स्ापना की जाएिी। 

5.3.4 युवाओ ंकषे  �लए इंटरनषेट सुतवधाएं, ई-लाइब्रषेरी तथा ई-लफन� ग जैसी फन:शु� फडजजटल ऐसषेट्स 
का फनमा्यि और उपल�ता सुफन��त करना -

i. ई-लनन� ि �ॉट- ववद्ालयरों, महाववद्ालयरों और अ� चयननि शैक्षणणक स्लरों पर इंटरनेट के 
नन:शु� उपययोि के शलए अधयोसंरचना सुननक्�ि की जाएिी जयो ववद्ा�र� यरों की शैक्षणणक 
�ेटिामगों िक प�चं कयो सुलभ िनाएिी।

ii. राज्यस्रीय ऑनलाइन ववद्ालय की स्ापना की जाएिी जयो अपनी ऑनलाइन शशक्षण 
सामग्ी, ररकॉड्क की िई कक्षाओ ंऔर अ�ास कायगों िक नन:शु� प�चं प्रदान करिेा। यह 
उन छात्रों की भी सहायिा करिेा जयो ववबभ� कारणरों से पूरी िरह या आंशशक रूप से ववद्ालयरों 
िक नह� प�चं पािे हैं।

iii. ई–अध्ययन सामग्ी के ननमा्कण एवं उपलब्धिा हिेु वडशजटल सू्वडययो की स्ापना की जाएिी 
शजससे उच्च िुणवत्ा के ई- कंटे� से ववद्ार� लाभाष्�ि हयो सकें ।  

iv. आधुननक िकनीक से शशक्षण व्यवस्ा के शलए ई-शशक्षा �स्ररों का ननमा्कण वकया जाएिा। 
प्रदेश के महाववद्ालयरों में वडशजटल अधयोसंरचना कयो सुदृढ कर �स्र के माध्यम से जयो़िा 
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जाएिा शजससे महाववद्ालयरों में ई-अध्ययन सामग्ी, ऑन-लाइन व्या�ान एवं वीवडययो 
व्या�ान आनद कयो साझा वकया जा सकेिा।  

v. ववद्ा�र� यरों कयो साइिर सुरक्षा हिेु जािरूक करने के उदे्द� से ‘साइिर सुरक्षा’ का पाठ्यक्रम 
में समावेश वकया जाएिा।  

5.4 उ� और तकनीक� णशक्ा का सु�ढ़ीकरि

5.4.1 Emerging Technology म� तकनीक�/उ� णशक्ि सं�ान� म� शोध एवं नवाचार कषे  �लए 
प्रो�ाहन तथा सू्ल �र पर Tinkering lab/do it your self-concept lab/Makers 
lab क� �ापना -

i. ववद्ालयरों व उच्च शशक्षण संस्ानरों में कॅररयर परामश्क कें द्र िनाये जायेंिे जहां ययो� 
परामश्कदािाओ ंके द्वारा युवाओ ंकयो कॅररयर से संिं�धि उ�चि माि्कदश्कन एवं परामश्क नदया 
जायेिा। 

ii. उद्योि की आव�किा के अनुसार उच्च शशक्षा एवं िकनीकी शशक्षा में ऐसे पाठ्यक्रम प्रारभं 
वकये जाएंिे जयो व्यावहाररक एवं मांि के अनुरूप हरों।

iii. राज्य में शयोध की संसृ्बि कयो िढावा देने के शलए शासन द्वारा शयोधा�र� यरों कयो कॅररयर और 
पीएच.डी. के मध्य ववशेष सहायिा प्रदान की जाएिी।

iv. राज्य में शयोध कयो प्रयोत्ाहन देने एवं कंस�ेंसी की सुववधा प्रदान करने हिेु राज्य ज्ान 
िाउंडेशन की स्ापना की जाएिी।

5.4.2 णशक्ा को उद्योग क� आव�कताओ ंएवं नई तकनीक कषे  अनुसार फनर�र प�रवत्यन करना -

i. िकनीकी और उद्योि में बपछले कुछ दशकरों में �ए आधारभूि पररवि्कन के अनुरूप राज्य शासन 
के अधीन संस्ाओ ंद्वारा अपने पाठयक्रमरों कयो उद्योि की आव�किा के अनुसार पररवबि� ि 
वकया जायेिा, शजससे वक राज्य के शैक्षणणक संस्ाओ ंमें अध्ययनरि ववद्ार� उत्ीण्क हयोने के 
िाद आज की अर्कव्यवस्ा में ित्रिा से समाववटि हयो सकें । 
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6. रोजगार और उद्यममता
वकसी समाज के पूण्क एवं समावेशी ववकास के शलए युवाओ ंकयो जीवन यापन करने, अपने लक्ष्यरों कयो प्राप्त 

करने, सवक्रय नािररक के रूप में समाज में सहभाबििा एवं ययोिदान करने के शलए रयोजिार की आव�किा हयोिी 
ह�। कामकाजी युवा, समाज में एक मजिूि अर्कव्यवस्ा की न�व रखिे हैं, जयो राष्ट के ववकास के शलए आव�क 
ह�। उद्बमिा युवाओ ंके ववकास का एक महत्वपूण्क घटक ह�। युवाओ ंकयो अपने भवव� का ननमा्कण स्वयं करने हिेु 
उद्बमिा कौशल ववकससि करने के शलए कौशल ववकास के पया्कप्त अवसर प्रदान करना अ�ंि महत्वपूण्क हैं। इस 
नीबि का उदे्द� युवाओ ंकयो कौशल प्रदान करना, उद्मी िनाना एवं जयोखखम लेने के शलए िैयार करना, शहरी और 
ग्ामीण क्षेत्रों में रयोजिार के अवसर ननबम� ि करना ह�। 

असंि�ठि क्षेत् 80% से अ�धक काय्किल कयो रयोजिार देिा ह�, शजसमें बिि इकॉनमी एक उभरिा �आ क्षेत् 
ह�। बिि इकॉनमी में कम्कचारी फ्ीलांस, �े��िल या पाट्क-टाइम जॉि करिे हैं। यह नीबि बिि और अनौपचाररक 
श्रबमकरों के शलए सामाशजक सुरक्षा का प्रावधान करने पर जयोर देिी। कौशल ववकास कें द्ररों की रयोजिार ययो� िनाने 
में एक अहम् भूबमका हयोिी ह�। इस नीबि के माध्यम से रयोजिार कयो िढावा देने के शलए कौशल ववकास के�रों के 
पुनि्कठन पर जयोर नदया जायेिा। राज्य युवा नीबि 2023 में युवाओ ंके शलए एक िेहिर भवव� की पररक�ना की 
िई ह�, शजसका उदे्द� युवाओ ंकयो उद्म स्ाबपि कर सार्कक एवं स्ायी रयोज़िार खयोजने के शलए सशति िनाना ह�। 
रयोजिार और उद्बमिा काय्क क्षेत् से संिं�धि ववषयरों एवं ियोकस क्षेत्रों का वववरण नन�ानुसार ह� :-

क्र. तवषय िोकस क्षेत्र

1 ग्ामीण अर्कव्यवस्ा का 
सुदृढीकरण

1. ग्ामीण युवाओ ंके शलए कृबष और संिद्ध क्षेत्रों में स्ायी आय के अवसर पैदा 
करना

2. शशणक्षि युवाओ ंमें कृबष और संिद्ध व्यवसायरों के प्रबि आकष्कण कयो िढावा देना
3. ग्ामीण क्षेत्रों में अबिररति आय के स्रयोि सृशजि करना

2 शहरी और ग्ामीण क्षेत्रों 
के शलए रयोजिार 
रणनीबियरों का ववकास

1. श्रम प्रधान उद्योिरों कयो िढावा देना
2. ग्ामीण और शहरी अर्कव्यवस्ा कयो िढावा देने के शलए एमएसएमई �स्र 

ववकास का समर्कन

3 युवाओ ं के शलए स्ाट्क-
अप और उद्बमिा कयो 
िढावा 

1. उद्बमिा शशक्षा कयो िढावा देना और युवा उद्बमयरों कयो सहायिा प्रदान करना
2. सामाशजक उद्मरों के शलए लणक्षि समर्कन प्रदान कर सामाशजक उद्बमिा कयो 

सक्षम िनाना
3. उद्म पूंजी (Venture Capital) संसृ्बि कयो िढावा देना
4. उद्मशीलिा की संसृ्बि और स्ाट्क-अप िंत् ववकससि करने के शलए मेंटरशशप 

नेटवक्क  कयो िढावा देना
5. युवाओ ंमें नवाचारी उद्बमिा कयो िढावा देने के शलए युवा नवाचार कयोष का 

ननमा्कण



13म�प्रददेश रुवता नीवत - 2023

क्र. तवषय िोकस क्षेत्र

4 बिि और अनौपचाररक 
अर्कव्यवस्ा के ववकास 
कयो प्रयोत्ाहन

1. बिि और अनौपचाररक श्रबमकरों के शलए सामाशजक सुरक्षा का प्रावधान
2. बिि वक्क  के शलए वडमांड-स�ाई प्रवक्रया कयो मजिूि करना
3. कुशल मानव संसाधन हिेु श्रम िाजार एवं श्रबमकरों के मध्य सम�य स्ाबपि 

करना

5 रयोजिार कयो िढावा देने के 
शलए कौशल के�रों का 
पुनि्कठन

1. �स्शलंि इकयोससस्म का ववकास और �योिल इंडस्ट्री जॉि ट्र�ड्स के सार 
िालमेल

2. शजला और क्षेत्ीय स्र पर क्षमिानुसार रयोजिार का सृजन
3. सरकार की रयोजिार पैदा करने वाली ययोजनाओ ंका मू�ांकन और युवाओ ंकयो 

जािरूक करना
4. रयोजिार हिेु युवा परामश्क कें द्ररों की स्ापना करना
5. स्ानीय अर्कव्यवस्ा िनाने और िनाए रखने के शलए स्वयं सहायिा समूहरों कयो 

िढावा देना

उपरयोति िाशलका में दशा्कए िए ववषय एवं ियोकस क्षेत्रों के अंिि्कि प्रस्ाववि काय्क बिं�ु नन�ानुसार हैं :-   

6.1 ग्रामीि अथ्य�व�ा का सु�ढ़ीकरि

6.1.1 ग्रामीि युवाओ ंकषे  �लए कृतष और संबद्ध क्षेत्र� म� �ायी आय कषे  अवसर पैदा करना -

i. युवाओ ंकयो नई प्रौद्योबिकी-आधाररि कृबष िकनीकरों से परर�चि कराना और ग्ामीण क्षेत्रों में 
कृबष और संिद्ध क्षेत्रों में रयोजिार के पया्कप्त अवसर सृशजि करने के शलए िकनीकी स्ाट्क-अप 
ववशेषकर ‘एग्ीटेक स्ाट्क-अप’ कयो िढावा देना। 

ii. राज्य में कृबष और संिद्ध क्षेत्रों से संिं�धि सूक्ष्म, लघु और मध्यम उद्योिरों कयो प्रयोत्ावहि 
करना। 

6.1.2 णशणक्त युवाओ ंम� कृतष और अ� संबद्ध �वसाय� कषे  प्रतत आकष्यि को बढ़ावा देना -

i. युवाओ ंमें कृबष एवं कृबष संिंधी उ�ि िकनीकरों के प्रबि �झान कयो प्रयोत्ावहि करने के उदे्द� 
से कृबष आधाररि ववषयरों कयो पाठ्यक्रम में शाबमल वकया जाएिा। 

ii. युवाओ ंका �झान ग्ामीण क्षेत्रों में िनाए रखने के शलए आधुननक कृबष िकनीकरों कयो िढावा 
नदया जाएिा और इस क्षेत् में युवाओ ं कयो आकबष� ि करने के शलए म�-पालन (�ू 
अर्कव्यवस्ा), रशेम उत्ादन, डेयरी आनद जैसे संिद्ध क्षेत्रों में पया्कप्त संभावनाएं सृशजि की 
जाएंिी। 

iii. शजला/ववकासखंड स्रीय प्रशशक्षण कें द्ररों में कृबष और इससे संिद्ध क्षेत्रों कयो कॅररयर ववक� 
के रूप में चयन हिेु युवाओ ंमें ��च जािृि करने के शलए पूर ेवष्क जािरूकिा काय्कक्रम एवं 
अ�काशलक प्रशशक्षण काय्कक्रम आययोशजि वकए जाएंिे। 

iv. युवा पयोट्कल के माध्यम से युवाओ ंकयो प्रेररि करने के शलए ग्ामीण उद्बमयरों की सिलिा के 
उदाहरण (ऑवडययो-ववजुअल/केसस्डी) प्रकाशशि/प्रस्ुि वकये जायेंिे।
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6.1.3 ग्रामीि क्षेत्र� म� अतत�र� आय कषे  स्रोत सृजजत करना -

i. शासन की ववबभ� ययोजनाओ ंके अंिि्कि वकसानरों के शलए अबिररति आय उत्� करने हिेु 
साव्कजननक एवं ननजी भािीदारी से खाद् प्रसंस्रण इकाइयरों और िसलरों के मू� संवद्ध्कन 
कयो िढावा नदया जाएिा। 

ii. हस्शश� और शश�-आधाररि उत्ादरों (जैसे-िांस शश�, चम़ेि के शश�, बमट्टी के शश�, 
प्राकृबिक रिं, प्राकृबिक रशेे, पत्ी-आधाररि उत्ाद आनद) के शलए रयोजिार आधाररि 
आव�क उपकरणरों और िकनीक, स्वचालन, प्रशशक्षण और िाजार संपक्क  के संदभ्क में 
आव�क सहायिा प्रदान की जाएिी। ‘एक शजला-एक उत्ाद’ काय्कक्रम के माध्यम से िनाई 
िई आपूबि�  श्रृंखला का उपययोि मध्यप्रदेश के कारीिर और शश�-आधाररि उत्ादरों कयो 
िढावा देने के शलए वकया जाएिा। 

6.2 शहरी और ग्रामीि क्षेत्र� कषे  �लए रोजगार रिनीततय� का तवकास

6.2.1 श्रम प्रधान उद्योग� को बढ़ावा -

i. कप़िा, खाद् प्रसंस्रण, िामा्क, िन�चर एवं खखलौने िनाना जैसे श्रम प्रधान उद्योिरों कयो 
िढावा नदया जाएिा। ऐसे उद्योिरों कयो राज्य सरकार द्वारा ववशेष पैकेजरों के माध्यम से सहायिा 
प्रदान की जाएिी। 

ii. मध्यप्रदेश सरकार वडशजटल, िेसलेस, कॉ�ै�लेस, िास्-ट्र�क अप्रूवल ससस्म िनाकर ऐसे 
उद्योिरों की स्ापना कयो प्रयोत्ावहि करिेी। 

6.2.2 ग्रामीि और शहरी अथ्य�व�ा को बढ़ावा देनषे कषे  �लए एमएसएमई ��र तवकास 
का समथ्यन -

i. क्षेत् में क्षमिा और उपलब्ध संसाधनरों के आधार पर साव्कजननक ननजी भािीदारी के िहि 
एमएसएमई �स्र का ननमा्कण वकया जायेिा। 

6.3 युवाओ ंकषे  �लए �ाट्य-अप और उद्यममता को बढ़ावा

6.3.1 उद्यममता णशक्ा को ब ढ़ावा देना और युवा उद्यममय� को प्रो�ाहन -

i. ववश्वववद्ालयरों, िकनीकी िरा प्रयोिेशनल संस्ानरों में अध्ययनरि ववद्ा�र� यरों में स्ाट्क-अप 
एवं उद्बमिा कयो िढावा देने हिेु ‘सू्ड�ट इनयोवेशन िंड’ िनाया जायेिा। िकनीकी शशक्षा एवं 
 उच्च शशक्षा ववभाि इस हिेु नयोडल ववभाि हरोंिे।  

ii. ‘सू्ड�ट इनयोवेशन िंड’ के उपययोि द्वारा प्रबिवष्क नवाचररों/स्ाट्क-अप आइवडयाज़ कयो प्रयोत्ावहि 
वकया जायेिा। 

iii. उच्च शशक्षण संस्ानरों में स्ाट्क-अप कयो प्रयोत्ावहि करने के उदे्द� से इन्�ूिेशन कें द्ररों की 
स्ापना एवं सीड मनी के रूप मे ववत्ीय सहायिा प्रदान की जाएिी। 

iv. शशक्षा प्रणाली में ‘उद्बमिा शशक्षा’ पाठ्यक्रम का वह�ा हयोिी और छात्रों कयो उद्बमिा के शलए 
प्रेररि करने के शलए ननयबमि रूप से उद्बमिा जािरूकिा शशववर (EAC) ननयबमि आधार पर 
आययोशजि वकये जाएंिे। 
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v. ग्ामीण युवाओ ंके िीच उद्मशीलिा कयो िढावा देने के शलए स्ाट्कअप कें द्ररों के िहि एक 
ऑनलाइन पयोट्कल ववकससि वकया जाएिा, जहां उद्बमिा की समझ ववकससि करने के शलए 
नन:शु� प्रशशक्षण मॉड्यूल प्रदान वकये जायेंिे। ग्ामीण उद्बमिा से संिं�धि ‘मॉडल-प्रयोजे�-
प्रयोिाइल’ ग्ामीण युवाओ ंकयो पयोट्कल के माध्यम से नन:शु� उपलब्ध करायी जाएंिी।

6.3.2 सामाजजक उद्यम� कषे  �लए लणक्त सहायता प्रदान करकषे  सामाजजक उद्यममता को सक्म बनाना-

i. युवाओ ंकयो सामाशजक उद्बमिा कयो कॅररयर ववक� के रूप में उपलब्ध कराने के शलए ऐसे 
इकयोससस्म के ननमा्कण कयो िढावा नदया जाएिा जयो सामाशजक उपक्रमरों का समर्कन करिा हयो। 

ii. वव�धक और ननयामक ढांचे के िहि सामाशजक उद्म कयो एक अलि इकाई के रूप में 
पररभाबषि करने के शलये इन उद्मरों कयो सरल अनुपालन ननयमरों, ववशेष भत्रों और ट�� ब्रेक 
की आव�किा हयोिी। इस हिेु सरकार अबिररति सहायिा- जैसे वक ववशेष ववत् िक प�चं 
उपलब्ध कराकर सामाशजक उद्बमिा कयो िढावा देिी। 

iii. यह सुननक्�ि करने के शलए वक सामाशजक क्षेत् में पूंजी प्रवाह ननिा्कध ह� और समुदाय के शलए 
स्ायी लाभ उत्� करने के शलए पूंजी का प्रभावी ढंि से उपययोि वकया जािा ह�, भारि 
सरकार ने एक ‘सयोशल-स्ॉक-ए�चेंज’ िनाने की अवधारणा शुरू की ह�, जयो सामाशजक 
उद्मशीलिा कयो सूचीिद्ध करने के शलए एक मंच के रूप में काम करिेा। सयोशल स्ॉक 
ए�चेंज ‘भारिीय सुरक्षा और ववननमय ियोड्क’ द्वारा शाससि हयोिा। राज्य शासन युवाओ ंकयो 
उनके सामाशजक उद्मरों कयो ‘सयोशल-स्ॉक-ए�चेंज’ में सूचीिद्ध करने के शलए प्रयोत्ावहि 
और सहायिा करिेा। 

6.3.3 उद्यम पूंजी (Venture Capital) संसृ्तत को बढ़ावा देना -

i. स्ाट्क-अप के ववकास के शलए पूंजी/ननवेश उपलब्ध कराने हिेु उद्म पूँजीपबियरों (Venture
Capitalists) का पूल िैयार वकया जायेिा। राज्य के स्ाट्क-अप में ननवेश करने वाले 
पूँजीपबियरों के सार राज्य शासन सह-ननवेशक का काय्क करिेा। 

6.3.4 उद्यमशीलता क� संसृ्तत और �ाट्यअप तंत्र तवक�सत करनषे कषे  �लए म�टरणशप नषेटवक्य  को 
बढ़ावा देना -

i. उद्बमिा संसृ्बि और स्ाट्क-अप प्रणाली ववकससि करने के शलए शजला स्र पर युवा 
िबिवव�ध कें द्र ववकससि वकए जाएंिे और ववबभ� क्षेत्रों के परामश्क के शलए ववशेषज्रों की 
सेवाएं ननयबमि आधार पर उपलब्ध कराई जाएंिी।

ii. शजला उद्योि एवं व्यापार कें द्र (डीटीआईसी) और ग्ामीण स्वरयोजिार प्रशशक्षण संस्ान 
(आरएसईटीआई) शजला स्र पर इचु्छक उद्बमयरों कयो सलाह देने के शलए एकजुट हयो कर 
काम कर�िे। 
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6.3.5 युवाओ ंम� नवाचारी उद्यममता को बढ़ावा देनषे कषे  �लए युवा नवाचार कोष का फनमा्यि -

i. राज्य में युवाओ ंके िीच जमीनी स्र के नवाचार और उद्बमिा कयो िढावा देने के शलए युवा 
नवाचार कयोष की स्ापना की जाएिी। इससे राज्य में नवाचार और सामाशजक-आ�र� क 
ववकास का एक स्ायी इकयोससस्म ववकससि करने में मदद बमलेिी। 

ii. ववद्ालयीन स्र पर उद्मशीलिा की मानससकिा कयो िढावा देने के शलए राज्य स्र पर 
ववद्ालयरों में ‘सीड कैबपटल’ का एक पायलट प्रयोजे� चलाया जा सकिा ह�, जहां चयननि 
ववचाररों कयो उ�चि प्रार��क राशश बमलेिी। 

6.4 तगग और अनौपचा�रक अथ्य�व�ा कषे  तवकास को प्रो�ाहन

6.4.1 तगग और अनौपचा�रक क्षेत्र कषे  युवाओ ंकषे  �लए सामाजजक सुरक्ा का प्रावधान -

i. कें द्रीय संवहिा के अनुरूप, राज्य के बिि और अनौपचाररक क्षेत् के युवाओ ंके शलए राज्य के 
ननयमरों के अनुसार आव�क प्रासंबिक प्रावधानरों के सार सामाशजक सुरक्षा के प्रावधान वकए 
जाएंिे।

6.4.2 तगग वक्य  कषे  �लए फडमांड-स�ाई प्रफक्रया को मजबूत करना -

i. िाजार में मांि-आपूबि�  के अंिर कयो भरने के शलए उपलब्ध बिि वक्क  की जानकारी प्रदान करने 
के शलए ववबभ� ववभािरों/उद्योिरों/संिठनरों द्वारा युवा पयोट्कल (उ�चि िंत् के माध्यम से) का लाभ 
उठाया जायेिा।  

6.4.3 कुशल मानव संसाधन हेतु श्रम बाजार एवं श्रममक� कषे  म� समन्वय -

i. िकनीकी शशक्षा, कौशल ववकास और रयोजिार ववभाि ययो�िा और कौशल के आधार पर 
उम्ीदवार की प्रयोिाइल की एक सूची िैयार करिेा शजसे श्रम िाजार (लेिर माकसे ट) की मांि 
के सार मैप वकया जाएिा जयो वक िेहिर अवसररों के शलए युवाओ ंकी सहायिा करिेा। 

ii. संिं�धि सरकारी ववभाि, शजलरों में इंडस्ट्री कने� स्ाबपि कर�िे जयो रयोज़िार के अवसर प्रदान 
करके प्रशशक्षण संस्ानरों (आईटीआई और अ�) कयो सहययोि प्रदान कर�िे।

6.5 रोजगार को बढ़ावा देनषे कषे  �लए कौशल क� द्र� का पुनग्यठन

6.5.1 �स्�ल� ग इको�स�म का तवकास और �ोबल इंडस्ट्री जॉब ट्र�ड्स कषे  साथ तालमषेल -

i. नवकरणीय ऊजा्क, िामा्क, सेमीकंड�र और अ� उभरिे क्षेत्रों में आईटीआई / पॉशलटेक्�क 
संस्ानरों के शलए ववशेष रूप से वडजाइन वकए िए पाठ्यक्रम िैयार वकए जाएंिे िावक 
‘�स्शलंि इकयोससस्म’ ववकससि वकया जा सके और वै�श्वक उद्योि रयोज़िार के �झान के 
सार संरखेखि वकया जा सके।

ii. शासन, उद्योिरों/संिठनरों/ववभािरों के शलए एक 'कौशल कयोष' िनाने का प्रयास करिेा शजसका 
उदे्द� युवाओ ंकयो स्वयं के कौशल एवं क्षमिा संवध्कन कयो प्रयोत्ावहि करना हयोिा। 
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6.5.2 जजला और क्षेत्रीय �र पर क्मतानुसार रोजगार का सृजन -

i. शजलरों के यरास्ान संभाववि क्षेत्रों का ववश्ेषण वकया जाएिा और उन क्षेत्रों कयो शजला/
क्षेत्वार सुदृढ करने के शलए आव�क कदम उठाए जायेंिे शजससे संिं�धि क्षेत्रों में रयोजिार 
के नए अवसर सृशजि हरोंिे। 

6.5.3 सरकार क� रोजगार पैदा करनषे वाली योजनाओ ंका मू�ांकन और युवाओ ंम� जागरूकता पैदा 
करना -

i. युवाओ ंसे संिं�धि ययोजनाओ ंका सयोशल ऑवडट ननयबमि आधार पर वकया जाएिा।

ii. युवाओ ंकयो जािरूक करने के शलए संिं�धि सभी शासकीय ययोजनाओ ंकयो युवा पयोट्कल पर 
सूचीिद्ध वकया जाएिा।  

6.5.4 रोजगार हेतु युवा परामश्य क� द्र� क� �ापना करना - 

i. राज्य में संचाशलि युवा परामश्क कें द्र और शजला रयोजिार काया्कलय ‘मॉडल कॅररयर कें द्र’ के 
रूप में काय्क कर�िे। युवा परामश्क कें द्र मॉडल कॅररयर सेंटर में उपलब्ध हयोिा। इसका ववस्ार 
ववकासख� स्र पर भी वकया जा सकेिा। 

6.5.5 �ानीय अथ्य�व�ा बनानषे और बनाए रखनषे कषे  �लए स्यं सहायता समूह� को बढ़ावा देना -

i. दीनदयाल अं�योदय ययोजना- राज्य ग्ामीण आजीववका बमशन िरा दीनदयाल अं�योदय 
ययोजना- राज्य शहरी आजीववका बमशन के माध्यम से स्व-सहायिा समूहरों कयो िढावा देना 
और एक स्ायी अर्कव्यवस्ा का ननमा्कण करना। 

ii. स्व-सहायिा समूहरों कयो शासन द्वारा िाजार की प्रवृबि, उत्ाद ब्रांवडंि िरा ग्ाहकरों कयो 
आकबष� ि करने की रणनीबियरों के िार ेमें जािरूकिा प्रदान की जाएिी और उनके उत्ादरों की 
ऑनलाइन बिक्री हिेु आजीववका माट्क एवं अ� �ेटिामगों के सार िरा समय-समय पर 
व्यापार मेले आययोशजि करने की सुववधा प्रदान करने में सहययोि प्रदान वकया जाएिा। 
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7. स्ास्थ्य
युवा वि्कमान एवं भावी काय्किल का अबि आव�क और महत्वपूण्क वह�ा ह�। आज का युवा उत्ाह एवं 

रचना�किा से भरपूर ह�। वह नवप्रव्किन नवाचार के शलये मानससक रूप से िैयार िरा चुनौबियरों का सामना करने 
और समाधान ढ�ँ ढने में सक्षम एवं सामाशजक-आ�र� क ववकास में सवक्रय ययोिदान देने हिेु ित्र ह�। अिः यह 
महत्वपूण्क हयो जािा ह� वक युवाओ ंकयो स्वस्, सवक्रय और खुशहाल जीवनशैली अपनाने के शलए ननरिंर प्रयोत्ावहि 
वकया जाये। स्वास्थ्य ननमा्कण �चवकत्कीय व्यवस्ा के अलावा उन स्ानरों पर भी हयोिा ह� जहां लयोि रहिे, सीखिे 
िरा काम करिे हैं। अिः िैर-�चवकत्कीय व्यवस्ा के माध्यम से िेहिर स्वास्थ्य ननमा्कण िरा स्वस् आचरण कयो 
िढावा देना आव�क ह�, िावक युवा िेहिर ननण्कय लेने, सामाशजक संिंधरों िरा शजम्ेदाररयरों के ननव्कहन और 
िुणवत्ायुति जीवन यापन हिेु सक्षम िनें। िेहिर शारीररक और मानससक स्वास्थ्य युवाओ ंकयो लिािार आिे िढने, 
उनके सपनरों कयो पूरा करने िरा कामयाि हयोने में सक्षम िनािा ह�। 

िदलिी जीवनशैली, कुपयोषण, शैक्षणणक और रयोजिार क्षेत् में िढिी प्रबि�धा्क, शारीररक नन��यिा, 
स्वच्छिा में कमी, यौन और प्रजनन स्वास्थ्य (SRH - Sexual and Reproductive Health) संिंधी �चंिाएं, 
िदलिी आहार आदिें, मादक पदारगों की लि, कयोववड महामारी के �ु�ररणाम िरा सयोशल मीवडया पर िढिे �ीन 
समय आनद ने भावना�क और मानससक असंिुलन िरा िनाव िढाया ह�। इसके कारण स्वयं कयो नुकसान प�चंाने 
की प्रवृ�त् और िैर-संचारी रयोिरों के िंभीर खिर ेलिािार िढ रह ेहैं और युवाओ ंके स्वास्थ्य पर प्रबिकूल प्रभाव पढ 
रहा ह�। युवाओ ंके स्वास्थ्य एवं आरयो� में लिािार ननवेश करने से वि्कमान में स्वस् युवा, भवव� में स्वस् वयस् 
और स्वस् भावी पीढी का ननमा्कण वकया जा सकिा ह�। आमिौर पर वकशयोरावस्ा के दौरान स्वास्थ्य में ननवेश करने 
से स्वस् युवा एवं वयस् िैयार हयोने की संभावना िढिी ह�। वकशयोरावस्ा में स्वास्थ्य पर ननवेश करने से सामाशजक, 
आ�र� क एवं स्वास्थ्य क्षेत् में लिभि दस िुना ररटन्क बमलना अनुमाननि ह�। अिः एक स्वस् युवा िनाने के शलए 
वकशयोररों के स्वास्थ्य और क�ाण ववषयरों कयो एकीकृि करना भी महत्वपूण्क हयो जािा ह�। 

यह नीबि युवाओ ंमें स्वस् आदिरों कयो िढावा देिे �ए �चवकत्कीय िरा िैर-�चवकत्कीय व्यवस्ा में 
स्वास्थ्य और आरयो� सेवाएं उपलब्ध कराने की मंशा रखिी ह�। इस खंड में, वकशयोररों और युवाओ ंके शलए ननवारक 
स्वास्थ्य देखभाल, आहार ववववधिा, स्वच्छिा, यौन िरा प्रजनन स्वास्थ्य िरा शारीररक और मानससक स्वास्थ्य के 
ववकास के शलए प्रौद्योबिकी कयो िढावा देने की पररक�ना की िई ह�। शारीररक एवं मानससक स्वास्थ्य से संिं�धि 
ववषयरों एवं ियोकस क्षेत्रों का वववरण नन�ानुसार ह� :-

क्र. तवषय िोकस क्षेत्र

1 ननवारक स्वास्थ्य सेवा 
प्रणाली का 
सशक्तिकरण 

1. युवाओ ंके स्वास्थ्य मुद्दरों (वकशयोरावस्ा और मानससक स्वास्थ्य सवहि) कयो 
शशक्षा व्यवस्ा में समेवकि करना 

2. प्रमुख स्वास्थ्य मुद्दरों पर जनिा में जािरूकिा िैलाना 

3. जािरूकिा िैलाने हिेु स्व-सहायिा समूहरों की भािीदारी 
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क्र. तवषय िोकस क्षेत्र

2 पौष्टिक व संिुशलि 
आहार की आदिरों िरा 
स्वच्छिा व्यवहार कयो 
िढावा 

1. संिुशलि भयोजन और आहार ववववधीकरण कयो िढावा देना

2. सू्लरों/कॉलेजरों में िॉडी मास इंडे� (BMI), एनीबमया, ससकल सेल 
एनीबमया और िंभीर िीमाररयरों के शलए युवाओ ंकी सामूवहक प्रारबमक 
जांच करना

3. स्वच्छिा व्यवहार कयो िढावा देना 

3 शारीररक और मानससक 
स्वास्थ्य कयो िढावा 

1. व्यापक स्वास्थ्य एवं आरयो� समाधानरों के कवरजे और आउटरीच कयो 
िढाना

2. मानससक स्वास्थ्य में सुधार के शलए ननवारक, उपचारा�क और परामश्क 
सेवाओ ंिक प�चं िढाना

3. कुशल मानससक स्वास्थ्य ववशेषज्रों और स्वास्थ्य सेवा प्रदािाओ ं की 
पया्कप्त उपलब्धिा सुननक्�ि करना 

4. मादक पदारगों के सेवन की रयोकराम, ननयंत्ण, उपचार और पुनवा्कस कयो 
सुननक्�ि करना 

4 पया्कप्त, समावेशी, 
िुणवत्ापूण्क स्वास्थ्य 
सेवाओ ंकी उपलब्धिा 

1. िुणवत्ापूण्क स्वास्थ्य सेवाओ ंका साव्कभौबमक कवरजे प्रदान करना

2. यौन एवं प्रजनन स्वास्थ्य देखभाल की आम-जन िक प�चं और क्षमिाओ ं
में सुधार करना 

3. जािरूकिा िैलाने, टेली-मेवडससन िरा परामश्क सेवाओ ंमें प्रौद्योबिकी के 
उपययोि कयो िढावा देना 

उपरयोति िाशलका में दशा्कए िए ववषय एवं ियोकस क्षेत्रों के अंिि्कि प्रस्ाववि काय्क बिं�ु नन�ानुसार हैं :-   

7.1 फनवारक स्ास्थ्य सषेवा प्रिाली का सश��करि

7.1.1 युवाओ ंकषे  स्ास्थ्य मुद्द� (फकशोराव�ा और मान�सक स्ास्थ्य स�हत) को णशक्ा �व�ा म� 
समषेफकत करना -

i. युवाओ ंकयो एक स्वस् मानवीय पूंजी के रूप में ववकससि करने िरा राज्य पर िीमाररयरों के 
ियोझ कयो कम करने के शलए शशक्षा प्रणाली में स्वास्थ्य एवं आरयो� ववषयरों का व्यवक्स्ि 
एकीकरण महत्वपूण्क ह�। स्वयं कयो शारीररक और मानससक रूप से स्वस् रखने के शलए 
युवाओ ं कयो जािरूकिा और उपयुति ज्ान की आव�किा ह�। सार ही िंभीर स्वास्थ्य 
सम�ाओ ंसे जु़िी सामाशजक कुरीबियरों िरा भ्रांबियरों कयो ियो़िने की जरूरि ह� जयो ननवारक 
स्वास्थ्य देखभाल कयो अपनाने में अवरयोध उत्� करिी हैं।

ii. वकशयोररों और युवाओ ंके स्वास्थ्य मुद्दरों कयो ‘उमंि सू्ल स्वास्थ्य और आरयो� काय्कक्रम’ जैसी 
पहलरों के माध्यम से सू्लरों और कॉलेजरों के पाठ्यक्रम में एकीकृि वकया जाएिा, िावक 
महत्वपूण्क स्वास्थ्य ववषयरों जैसे पयोषण, वकशयोर स्वास्थ्य, माहवारी स्वच्छिा, यौन एवं प्रजनन 
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स्वास्थ्य, िैर-संचारी रयोि, मादक पदारगों की लि िरा शारीररक एवं मानससक स्वास्थ्य आनद 
के स�� में आयु के अनुकूल स्वास्थ्य शशक्षा प्रदान करना सुननक्�ि हयो सके। 

iii. स्वास्थ्य और आरयो� ववषयरों के मॉड्यूलरों पर प्र�ेक सू्ल के शशक्षकरों कयो 'वेलनेस एंिेसडर' 
के रूप में प्रशशणक्षि वकया जाएिा, जयो सू्लरों में इन ववषयरों पर साप्तावहक सत् आययोशजि 
कर�िे। 

iv. माहवारी से जु़िी सामाशजक कुरीबियरों/भ्रांबियरों का छात्ाओ ंके सू्ल छयो़िने में ि़िा ययोिदान 
हयोिा ह�। शशक्षक और स्वास्थ्य सेवा प्रदािा माहवारी स्वास्थ्य प्रिंधन पर जानकारी के प्रसार 
के शलए महत्वपूण्क स्रयोि हयोिे हैं। अिः 10-19 वष्क की आयु की छात्ाओ ंके शलए शशक्षण 
संस्ानरों में माहवारी स्वच्छिा प्रिंधन कयो िढावा देने की पहल कयो मजिूि और ववस्ाररि 
वकया जाएिा। 

7.1.2 प्रमुख स्ास्थ्य मुद्द� पर जनता म� जागरूकता िैलाना -

i. युवाओ ंमें जािरूकिा िैलाने हिेु ि़ेि पैमाने पर जािरूकिा अबभयान, युवा संवाद, सेबमनार 
और सामुदा�यक काय्कक्रम आनद आययोशजि वकये जायेंिे शजनमें प्रमुख स्वास्थ्य ववषयरों जैसे- 
कुपयोषण, माहवारी स्वच्छिा (MHS), यौन और प्रजनन स्वास्थ्य (SRH), यौन संचाररि रयोि, 
टीिी, एनीबमया, ससकल सेल एनीबमया, सरवाइकल और स्न क� सर, मानससक स्वास्थ्य और 
संिं�धि मुदे्द, मादक द्रव्यरों के सेवन से जु़ेि जयोखखम, िनाव प्रिंधन, आ�ह�ा के ववचार, िैर-
संचारी रयोि, सयोशल मीवडया की लि िरा स़िक सुरक्षा उपाय आनद कयो स�म्शलि वकया 
जाएिा।  

ii. युवाओ ंकयो भारिीय �चवकत्ा पद्धबि के अनुसार स्वास्थ्य देखभाल के िरीकरों जैसे पारपंररक 
दवाओ,ं ययोि, पंचकम्क और मेवडटेशन आनद कयो अपनाने के शलए प्रयोत्ावहि वकया जायेिा। 

iii. मेवडटेशन मन कयो शांि करने की एक वव�ध ह�। यह एक िनाव ननवारक ह� जयो आरयो� जीवन 
और मानससक रयोि प्रबिरयोधक क्षमिा कयो िेहिर िनाने में ययोिदान देिा ह�। ववबभ� भारिीय 
ह�स्यरों ने मेवडटेशन की िकनीक कयो पूरी �ुननया में िैलाया ह�। युवाओ ंकयो भी िनाव मुति 
जीवन के शलये मेवडटेशन कयो अपनाने के शलये प्रेररि वकया जाएिा।  

iv. युवाओ ंकयो आभासी �ुननया (Virtual World) की लि से िचाव हिेु ध्यान, ययोि आनद के 
अ�ास कयो िढावा नदया जाएिा। 

v. सू्लरों और कॉलेजरों में ह�े �ि िनाये जाएंिे जयो छात्रों में पयोषण और स्वास्थ्य मुद्दरों िरा 
िैर-संचारी रयोिरों के िार ेमें जािरूकिा पैदा कर�िे।  

7.1.3 जागरूकता हेतु स्-सहायता समूह� क� भागीदारी -

i. प्रमुख स्वास्थ्य मुद्दरों पर जािरूकिा िढाने, आहार ववववधिा िढाने, पारपंररक �चवकत्ा कयो 
िढावा देने िरा िैर-संचारी रयोिरों की िुननयादी जांच के उपरांि रयोिरों की प्रारबंभक पहचान और 
सही समय पर रिेरल करने में स्व-सहायिा समूह �ेटफ़ॉम्क का उपययोि वकया जाएिा। 



21म�प्रददेश रुवता नीवत - 2023

7.2 पौ��क व संतु�लत आहार क� आदत� तथा स्�ता �वहार को बढ़ावा

7.2.1 संतु�लत भोजन और आहार तवतवधीकरि को बढ़ावा देना -

i. सही पयोषण के शलए संिुशलि आहार आव�क ह� शजससे यरा संभव सभी पयोषण समूह भयोजन 
में शाबमल हयो सकें । अिः युवाओ ंकयो जंक िूड के स्ान पर ववववध पौष्टिक भयोजन का सेवन 
िढाने के शलए प्रयोत्ावहि वकया जाएिा और सू्ल / कॉलेजरों की क� टीनरों में पौष्टिक भयोजन 
के ववक�रों कयो उपलब्ध कराने हिेु प्रेररि एवं ननद�शशि वकया जाएिा।

ii. ियो�ट� िाइड िूड एवं साव्कजननक वविरण प्रणाली के माध्यम से ियो�ट� िाइड िे� ंऔर चावल 
की उपलब्धिा िढाने के प्रयास वकये जायेंिे। 

iii. आयु ववशेष के शलए पयोषणयुति भयोजन की िाइड्लाइन कयो आसान भाषा में प्रसाररि कर 
लयोकबप्रय वकया जाएिा।

iv. अंकुररि अनाजरों  िरा दालरों के सेवन कयो िढावा देने के उदे्द� से ि़ेि पैमाने पर 'अंकुररि 
अनाज अबभयान' चलाया जाएिा। 

v. आहार ववववधीकरण िरा समग् स्वास्थ्य के शलए औषधीय पौधरों के उपययोि कयो िढावा देने 
हिेु व्यक्तििि एवं सामुदा�यक स्र पर �ूट्री-िाड्कन और हि्कल-िाड्कन कयो िढावा नदया 
जाएिा। 

7.2.2 सू्ल�/कॉलषेज� म� बॉडी मास इंडे� (BMI), एनीममया, �सकल सषेल एनीममया और गंभीर 
बीमा�रय� कषे  �लए युवाओ ंक� सामू�हक प्राथममक जांच करना -

i. एनीबमया, ससकल सेल एनीबमया, मधुमेह, उच्च रतिचाप, िीएमआई और अ� िंभीर 
िीमाररयरों की जांच के शलए समय-समय पर लणक्षि स्वास्थ्य जांच शशववर आययोशजि वकए 
जाएंिे।  

ii. एनीबमया की रयोकराम एवं उपचार के शलए भारिीय �चवकत्ा पद्धबि में उपलब्ध पारपंररक 
उपायरों कयो िढावा नदया जाएिा। 

iii. �ूरस् और जनजािीय क्षेत्रों में उच्च जयोखखम िभा्कवस्ा (HRP - High Risk Pregnancy) 
मामलरों की सही समय पर पहचान करिे �ए रिेरल सेवाओ ंहिेु �ूरस् और जनजािीय क्षेत्रों में 
ववशेष स्वास्थ्य जांच शशववर आययोशजि वकये जायेंिे िावक िभ्कविी मािा एवं शशशु कयो सही 
स्वास्थ्य देखभाल बमल सके। 

iv. उत्म संिबि एवं सुरणक्षि प्रसव हिेु िभ्क संस्ार कयो िढावा नदया जाएिा।  

7.2.3 स्�ता �वहार को बढ़ावा देना -

i. शशक्षण संस्ानरों, साव्कजननक स्ानरों और काय्कस्लरों में स्वच्छ पेयजल और सुरणक्षि शौचालय 
सुववधाओ ंिक ववशेषकर छात्ाओ ंएवं मवहलाओ ंकी प�चं सुननक्�ि करना। 

ii. शैक्षणणक संस्ानरों में उच्च िुणवत्ापूण्क सैननटरी पैड की आसान और नन:शु� प�चं सुननक्�ि 
करना। सार ही, माहवारी प्रिंधन के शलए ववश्वसनीय, सुरणक्षि एवं संवहनीय ववक� जैसे- 
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माहवारी कप एवं उच्च िुणवत्ापूण्क सैननटरी नैपवकन आनद की उपलब्धिा एवं प�ँच िढाना।

iii. शशक्षण संस्ानरों में व्यक्तििि स्वच्छिा, माहवारी स्वच्छिा िरा हार धयोने के व्यवहार कयो 
िढावा देना। 

7.3 शारी�रक और मान�सक स्ास्थ्य को बढ़ावा

7.3.1 �ापक स्ास्थ्य एवं आरो� समाधान� कषे  कवरजे और आउटरीच को बढ़ाना -

i. प्रदेश में ययोि कयो जीवन का अहम वह�ा िनाने हिेु सू्लरों, कॉलेजरों और स्वास्थ्य संस्ानरों में 
छात्रों के शलए �ूनिम 15 बमनट की ययोि कक्षाएं अननवाय्क की जाएंिी िरा आवासीय प्रशशक्षण 
काय्कक्रमरों में भी ययोि कयो िढावा नदया जाएिा। 

ii. ययोि प्रशशक्षकरों कयो 'ययोिा सेंटर' की स्ापना के शलए सहययोि नदया जाएिा। 

iii. मयोिाइल �ीन टाइम/सयोशल मीवडया के उपययोि कयो सीबमि करने के शलए युवाओ ंकयो जािरूक, 
शशणक्षि और प्रयोत्ावहि वकया जाएिा। 

iv. िारसे्-िार, सन-िार, पैदल चलना और साइवकल चलाना आनद उत्म स्वास्थ्य एवं आरयो� के 
शलए अचे्छ माने जािे हैं  पर�ु शहरीकरण के कारण शारीररक िबिवव�धयरों के शलए साव्कजननक 
हररि स्ानरों िक प�चं सीबमि हयो ियी ह�, शजससे लयोिरों के शारीररक और मानससक स्वास्थ्य पर 
नकारा�क प्रभाव प़ि रहा ह�। अिः शारीररक िबिवव�धयरों कयो प्रयोत्ावहि करने के शलए पाकगों, 
खेल के मैदानरों, शहरी हररि स्ानरों, वॉक-वे, साइवकल चलाने के स्ानरों िरा आवासीय हररयाली 
आनद की उपलब्धिा और प�चं िढाई जाएिी। 

v. देवार� ययोजना के माध्यम से मध्यप्रदेश में औषधीय और सुिं�धि पौधरों की खेिी कयो िढावा 
बमल रहा ह�। युवाओ ंकयो औषधीय एवं सुिं�धि पौधरों की खेिी और प्रारबमक प्रसंस्रण के शलए 
प्रयोत्ावहि वकया जाएिा। इसके अलावा, रयोि प्रबिरयोधक क्षमिा िढाने हिेु हि्कल िाड्कन ववकससि 
करने और औषधीय पौधरों के उपययोि कयो िढावा नदया जाएिा।  घरलेू स्र पर हि्कल िाड्कन कयो 
िढावा देने के शलए िुणवत्ापूण्क रयोपण सामग्ी की उपलब्धिा और िकनीकी सहायिा उपलब्ध 
कराई जाएिी। 

vi. नदव्यांििा की शु�आिी पहचान के शलए सू्लरों, आंिनवा़िी और स्व-सहायिा समूहरों के िीच 
अबभयान चलाया जाएिा िावक संिं�धि का सही समय पर उपचार वकया जा सके। 

7.3.2 मान�सक स्ास्थ्य म� सुधार कषे  �लए फनवारक, उपचारा�क और परामश्य सषेवाओ ंतक प�ंच 
बढ़ाना -

i. एक सुखी, शांि और उत्ादक (Productive) जीवन जीने के शलए मानससक स्वास्थ्य 
आव�क ह�। मानससक िीमाररयरों की शीघ्र पहचान िरा प्रारबंभक हस्क्षेपरों के पररणाम 
मानससक स्वास्थ्य के शलये अचे्छ हयो सकिे हैं। लक्षणरों की सही पहचान नह� हयो पाने िरा 
भ्रांबियरों एवं उपचार सुववधाओ ंकी जानकारी नह� हयोने से अ�धकांश मानससक िीमार व्यक्तियरों 
कयो समय पर उपचार नह� बमल पािा ह�। अिः मानससक िीमाररयरों कयो स्वीकार करने और 
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इसकी शीघ्र पहचान कयो िढावा देने के शलए सामुदा�यक भािीदारी से ि़ेि स्र पर जािरूकिा 
पैदा करने के प्रयास वकए जाएंिे। 

ii. मानससक स्वास्थ्य सेवाओ ंकी मांि कयो िढाने हिेु 'मन कक्ष' कयो युवाओ ंऔर जेंडर के अनुकूल 
िनाया जाएिा। मानससक स्वास्थ्य की सम�ाओ ंकयो �ूर करने के शलए िेहिर जांच, उपचार और 
परामश्क सेवाओ ं के शलए मा�िा प्राप्त मानससक स्वास्थ्य प्रदािाओ ं जैसे मनयो�चवकत्करों, 
प्रशशणक्षि डॉ�ररों, �ीननकल साइकयोलॉशजस् और प्रशशणक्षि नसस� ि स्ाि आनद की उपलब्धिा 
सुननक्�ि की जाएिी। इसके अलावा, �ूनिम मानससक स्वास्थ्य सेवाओ ंिक प�चं िढाने के 
शलए ह�े ए� वैलनेस कें द्ररों और प्रारबमक स्वास्थ्य कें द्ररों में मनयोवैज्ाननकरों और मनयो�चवकत्करों 
की सेवाएं उपलब्ध कराई जाएंिी। 

iii. आयुष ह�े ए� वैलनेस सेंटररों एवं ययोिा वैलनेस के�रों के माध्यम से ययोि प्रशशक्षण देिे �ए 
युवाओ ंकयो ध्यान एवं ययोि के महत्व ििाकर द�ननक जीवन शैली में अपनाने हिेु प्रयोत्ावहि वकया 
जाएिा।

7.3.3 कुशल मान�सक स्ास्थ्य तवशषेष�� और स्ास्थ्य सषेवा प्रदाताओ ं क� पया्य� उपल�ता 
सुफन��त करना -

i. मन-कक्ष िरा ह�े ए� वैलनेस सेंटररों पर मा�िा प्राप्त मानससक स्वास्थ्य ववशेषज्रों की 
सेवाओ ंकी उपलब्धिा की जाएिी। 

ii. कुशल मानससक स्वास्थ्य ववशेषज्रों की कमी कयो पूरा करने के शलए सामा� स्वास्थ्य �चवकत्करों 
कयो मानससक स्वास्थ्य संिंधी प्रशशक्षण नदया जाएिा। 

iii. जनजािीय और �ूरस् इलाकरों में डॉ�ररों, ववशेषज्रों एवं अ� स्वास्थ्य ववशेषज्रों की िैनािी 
िढाई जायेिी।

iv. कुशल स्वास्थ्य ववशेषज्रों की मांि कयो पूरा करने के शलए स्वास्थ्य स��ी ववषयरों पर व्यावसा�यक, 
�चवकत्कीय पाठ्यक्रमरों कयो िढावा नदया जायेिा।

7.3.4 मादक पदाथ� कषे  सषेवन क� रोकथाम, फनयंत्रि, उपचार और पुनवा्यस को सुफन��त करना -

i. नशे की लि से शारीररक, मानससक और सामाशजक �ु�भावरों के िार ेमें जािरूकिा िैलाने 
िरा नशीले पदारगों जैसे ड्र�, िंिाकू, ससिरटे, भांि, शराि आनद के सेवन कयो हियोत्ावहि 
करने के शलए सू्लरों, कॉलेजरों और सामुदा�यक स्ररों पर युवा संवाद, प्रशशक्षण और जािरूकिा 
काय्कक्रम आययोशजि वकये जायेंिे।

ii. नशीले पदारगों की अवैध आपूबि�  कयो रयोकने के शलए ननयमरों कयो स�ी से लािू वकया जाएिा।

iii. नशे की लि से हयोने वाले ववकाररों के वकिायिी उपचार िक प�ँच आसान करने के शलए 
'नशामुक्ति कें द्ररों' की स्ापना की जाएिी। 
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iv. ड्र� जैसे प्रबििं�धि नशीले पदारगों की आपूबि�  करने वालरों कयो पक़िवाने में युवाओ ंकी सवक्रय 
भािीदारी कयो प्रयोत्ावहि करने हिेु सुरणक्षि िंत् ववकससि और प्रचाररि वकया जायेिा। 

7.4 पया्य�, समावषेशी, गुिव�ापूि्य स्ास्थ्य सषेवाओ ंक� उपल�ता

7.4.1 गुिव�ापूि्य स्ास्थ्य सषेवाओ ंका कवरजे प्रदान करना -

i. िुणवत्ायुति िुननयादी स्वास्थ्य अधयोसंरचनाओ,ं सुववधाओ ंऔर सेवाओं का कवरजे सुननक्�ि 
करना। ट्रांसजेंडर सवहि कमजयोर समुदायरों के प्रबि स्वास्थ्य सेवा प्रणाली कयो अ�धक समावेशी, 
उत्रदायी और संवेदनशील िनाना।

ii. ह�े ए� वैलनेस कें द्ररों के कवरजे और प�चं कयो ववस्ाररि वकया जायेिा। ह�े ए� वैलनेस 
कें द्ररों द्वारा समुदाय में ननयबमि सवक्रय आउटरीच हस्क्षेपरों के माध्यम से शारीररक और 
भावना�क कमजयोररयरों कयो कम करने के शलए लिािार प्रयास वकये जायेंिे।

iii. पया्कप्त सं�ा में ववशेषज्िाओ ंमें प्रशशणक्षि डॉ�ररों, नसगों और िकनीशशयनरों कयो िैयार करने के 
शलए िुणवत्ापूण्क मेवडकल कॉलेजरों और नसस� ि/पैरामेवडकल संस्ानरों एवं उनमें सीटरों का ववस्ार 
वकया जाएिा। 

iv. प्रदेश के ववश्वववद्ालयीन पररसररों में 'स्वास्थ्य �ीननक' स्ाबपि वकए जाएंिे। 

v. सुरणक्षि और ियोपनीयिा के अभाव में कबिपय स्वास्थ्य और परामश्क सेवाओ ंका उपययोि करने 
में युवा वहचवकचािे हैं। इसशलए युवा और शलंि-अनुकूल परामश्क कक्ष ववकससि वकये जाएंिे 
िावक युवाओ ंकयो ियोपनीय, समावेशी और मानससक संिुष्टि वाला माहौल सुननक्�ि कर प्रभावी 
परामश्क सेवाएं प्रदान की जा सकें । पररवार की जानकारी और सहमबि के बिना भी परामश्क 
सेवाओ ंकयो प्रयोत्ावहि वकया जाएिा।

vi. ह�े ए� वैलनेस कें द्ररों, परामश्क कें द्ररों (मानससक एवं वकशयोर स्वास्थ्य), ई-संजीवनी िरा टेली-
मेवडससन कें द्ररों में सू्ल और कॉलेज के छात्रों के शैक्षणणक भ्रमण काय्कक्रम आययोशजि वकये जायेंिे। 

7.4.2 यौन एवं प्रजनन स्ास्थ्य देखभाल क� प�ंच और क्मताओ ंम� सुधार करना -

i. माहवारी स्वच्छिा, यौन और प्रजनन स्वास्थ्य (SRH) के िार ेमें भ्रांबियरों कयो �ूर करने के शलए 
युवाओ ंऔर समाज/समुदाय कयो संवेदनशील िनाना आव�क ह�। जािरूकिा िैलाने के 
सार-सार, यौन और प्रजनन स्वास्थ्य देखभाल ववषय कयो 7व� कक्षा से पाठ्यक्रम में शाबमल 
वकया जायेिा,  सार ही वकशयोर स्वास्थ्य और यौन एवं  प्रजनन स्वास्थ्य सेवाओ ंकी प�चं में 
सुधार करिे �ए इसे प्रारबमकिा दी जाएिी। 

ii. ननयबमि आउटरीच काय्कक्रमरों के माध्यम से िभा्कवस्ा की उम्र में देरी, पररवार ननययोजन, स्न 
क� सर, सवा्कइकल क� सर िरा अ� स्वास्थ्य सेवाओ ंका लाभ लेने हिेु व्यवहार पररवि्कन के प्रयास 
वकये जायेंिे िरा यौन और प्रजनन स्वास्थ्य मुद्दरों के शलए उपचार की उपलब्धिा का ववस्ार 
वकया जायेिा। 

iii. शजला अ�िालरों और सामुदा�यक स्वास्थ्य कें द्ररों में स्ाबपि उमंि स्वास्थ्य कें द्ररों के माध्यम से 
वकशयोररों के शलए परामश्क सेवाओ ंके कवरजे और प�चं कयो िढावा नदया जाएिा। 

iv. िभ्कननरयोधक, यौन संचाररि रयोि, �ी रयोि संिंधी परीक्षण और िभा्कवस्ा संिंधी िुणवत्ापूण्क 
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स्वास्थ्य सेवाएं प्रदान करने के शलए प्रारबमक स्वास्थ्य कें द्ररों और ह�े ए� वैलनेस कें द्ररों की 
क्षमिा कयो सुदृढ िनाया जाएिा।

v. सू्लरों, कॉलेजरों और साव्कजननक स्ानरों पर ल़िवकयरों के शलए सुरणक्षि और स्वच्छ शौचालयरों 
की उपलब्धिा सुननक्�ि की जाएिी िरा शौचालयरों में इंसीनरटेर (सेननटरी पैड के ननस्ारण 
हिुे) लिाये जायेंिे। 

7.4.3 जागरूकता िैलानषे, टेली-मषेफड�सन, ई-�ीफनक तथा परामश्य सषेवाओ ंम� प्रौद्योतगक� कषे  उपयोग 
को बढ़ावा देना -

i. �ाट्कियोन और हाई-�ीड इंटरनेट की प�चं ने युवाओ ंकयो आव�क जानकाररयरों और सेवाओ ं 
कयो प्राप्त करने के शलए प्रौद्योबिकी का उपययोि करने में सक्षम िनाया ह�। अिः महत्वपूण्क 
स्वास्थ्य मुद्दरों पर जािरूकिा िैलाने और स्वास्थ्य एवं आरयो� के ववबभ� पहलुओ ं कयो 
वां�छि, ववश्वसनीय िरा प्रासंबिक जानकारी िक प�चं िढाने के शलए वडशजटल और सयोशल 
मीवडया के उपययोि कयो िढावा नदया जाएिा। 

ii. �ाट्कियोन ए��केशन के माध्यम से ववश्वसनीय जानकारी और स्वास्थ्य सेवाओ ंिक प�चं 
प्रदान करने के शलए 'चैट-िॉट' ववकससि वकया जाएिा। 

iii. ई-संजीवनी जैसी टेली-मेवडससन सेवाओ ंकयो लयोकबप्रय िनाया जाएिा और प्रारबमक स्वास्थ्य 
कें द्ररों और ह�े ए� वैलनेस सेंटर पर टेली-मेवडससन सेवाओ ंका ववस्ार वकया जाएिा। सुपर 
�ेशशयशलटी सेवाओ ंजैसे �ी रयोि, िाल रयोि िरा सामा� �चवकत्ा आनद के शलए भी टेली-
परामश्क सेवाओ ंका ववस्ार वकया जाएिा। 

iv. यौन और प्रजनन स्वास्थ्य, वकशयोर स्वास्थ्य, पररवार ननययोजन, नशे की लि एवं मानससक 
स्वास्थ्य आनद जैसे प्रमुख स्वास्थ्य मुद्दरों पर परामश्क सेवाओ ंकी प�चं िढाने के शलए ऑन लाइन 
स्वास्थ्य परामश्क सेवा �ेटिामगों कयो सुदृढ कर प्रचाररि वकया जाएिा। 

v. ननदान और उपचार में सहायिा के शलए �चवकत्ा के क्षेत् में आ�ट� विशशयल इंटेशलजेंस के 
उपययोि पर अनुसंधान कयो िढावा देना।
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8. युवा नषेतृत्व एवं सामाजजक काय्य
युवा नेिृत्व एवं सामाशजक काय्क का मु� लक्ष्य मध्यप्रदेश के ववकास की चुनौबियरों का समाधान करने के 

शलये युवा नेिृत्व ववकससि करना ह�। सरकार ने युवाओ ंके शलए कई स्वयंसेवी और नेिृत्व ववकास काय्कक्रम शुरू 
वकए हैं। इन पहलरों कयो सुिम, ववस्ाररि एवं सशति वकए जाने की आव�किा ह�। इससे युवाओ ंमें आ�ननभ्करिा 
िढेिी एवं उनमें नेिृत्व ववकास संभव हयोिा।  

इस युवा नीबि का उदे्द� एक ऐसा वािावरण ववकससि करना ह�, जयो युवाओ ंके नेिृत्व ववकास में सहायक 
हयो एवं समुदाय, प्रदेश िरा राष्ट ननमा्कण में उनकी भूबमका सुननक्�ि करिा हयो। इस काय्कक्षेत् के ववषयरों एवं ियोकस 
क्षेत्रों का वववरण नन�ानुसार ह� :-

 क्र. तवषय िोकस क्षेत्र

1 युवा नेिृत्व ववकास 1. िेलयोशशप/इंटन्कशशप काय्कक्रमरों के माध्यम से युवा नेिृत्व ववकास के 
अवसररों कयो िढावा देना 

2. अनुभव साझा  करना एवं सिल मॉड� का एक्�योज़र नदलाना

3. वं�चि युवाओ ंमें नेिृत्व ववकास करना

2 सामाशजक काय्क हिेु युवा 
स्वयंसेवविा ईकयो-ससस्म का 
ननमा्कण 

1. स्वयंसेवा के अवसररों कयो सुव्यवक्स्ि करिे �ए युवाओ ंकयो इसके 
शलए प्रयोत्ावहि करना

2. युवाओ ं के समग् ववकास हिेु आव�क कौशल एवं संसाधनरों से 
सुस��ि सामाशजक पूंजी ननमा्कण

3 युवाओ ंकयो सीखने के अवसर 
प्रदान करना िरा परामश्क 
प्रणाली का सशक्तिकरण 

1. सीखने के अवसररों का ववस्ार करना 

2. युवाओ ंके सवा�िीण ववकास हिेु काउंससशलंि एवं माि्कदश्कन प्रदान 
करना 

उपरयोति िाशलका में दशा्कए िए ववषय एवं ियोकस क्षेत्रों के अंिि्कि प्रस्ाववि काय्क बिं�ु नन�ानुसार हैं :-   

8.1 युवा नषेतृत्व तवकास

8.1.1 िषे लोणशप/इंटन्यणशप काय्यक्रम� कषे  मा�म सषे युवा नषेतृत्व तवकास कषे  अवसर� को बढ़ावा देना –

i. युवाओ ंकयो शासन एवं प्रिंधन प्रणाली से अविि कराने के शलए 'मु�मंत्ी यंि प्रयोिेशनल 
डेवलपमेंट काय्कक्रम' (CMYPDP), 'मु�मंत्ी युवा इंटन्कशशप काय्कक्रम' (CMYIP) जैसी 
पहलरों कयो और मज़िूि िरा सुव्यवक्स्ि वकया जाएिा । 

ii. युवाओ ं कयो ववधानमंडल, काय्कपाशलका, �ायपाशलका, पंचायि राज संस्ानरों/ स्ानीय 
ननकायरों िरा शासकीय ववभािरों में इंटन्कशशप के अवसर प्रदान करने के शलए नदशा-ननद�श 
ववकससि वकए जाएंिे। 
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iii. 11व� और 12व� कक्षा के ववद्ा�र� यरों के शलए 'सू्ल अप्रें�टसशशप' कयो िढावा नदया जाएिा।

iv. शैक्षणणक संस्ानरों के माध्यम से युवा नेिृत्व ववकास संिं�धि ववषयरों जैसे सम�ा-समाधान, 
टीम ननमा्कण, साव्कजननक मंच पर ियोलना, वववाद प्रिंधन आनद पर वड�योमा/स�ट� विकेट कयोस्क 
कयो िढावा नदया जाएिा।

8.1.2 अनुभव साझा करना एवं सिल मॉड� का एक्�ोज़र �दलाना -

i. युवाओ ंमें सीखने की प्रवृ�त् कयो िढावा देने िरा युवाओ ंकयो अपने अनुभव साझा करने एवं 
व्यक्तित्व ववकास के शलए एक मंच प्रदान करने हिेु शजला एवं ववकासख� स्र पर 'युवा 
संवाद' आययोशजि वकए जायेंिे शजसमें ब्रांड एंिेसडर, यूर आइकॉन, इन्�ुएंसर िरा रयोल 
मॉड� कयो अपने अनुभव युवाओ ंके सार साझा करने हिेु आमंबत्ि वकया जाएिा। 

ii. युवाओ ंमें नेिृत्व के िुणरों कयो ववकससि करने के शलए युवा पररषदरों, युवा महापंचायि, युवा 
संसद और युवा समूहरों कयो िढावा नदया जाएिा एवं उ�ें मजिूि वकया जाएिा। 

iii. सरकार के कामकाज एवं वक्रया�यन की चुनौबियरों से युवाओ ंकयो परर�चि कराने के शलए 
युवाओ ंकयो ववबभ� ययोजनाओ ंके सामाशजक अंकेक्षण में भी शाबमल वकया जाएिा। 

iv. 30 वष्क से कम आयु के जनप्रबिनन�धयरों कयो क्रॉस लनन� ि के अवसररों का लाभ उठाने के शलए 
देश भर में मॉडल पंचायिरों/शहरी स्ानीय ननकायरों में ए�पयोजर भ्रमण करवाया जाएिा, 
िावक वे अपने-अपने क्षेत्रों में उपयुति सव�त्म प्रराओ ंकयो लािू कर सकें । 

8.1.3 वं�चत युवाओ ंम� नषेतृत्व तवकास करना -

i. समाज के वं�चि विगों के युवाओ,ं नदव्यांिरों िरा उभयशलंिी व्यक्तियरों की नेिृत्व और ननण्कय 
लेने की क्षमिा कयो ववकससि करने के शलए युवा पररषदरों/ युवा महापंचायि/ युवा संसद/ युवा 
समूहरों में उनकी सहभाबििा सुननक्�ि की जाएिी। 

ii. वं�चि युवाओ ंके शलए 'लणक्षि क्षमिा ननमा्कण काय्कक्रमरों' कयो िढावा नदया जाएिा।

8.2 सामाजजक काय्य हेतु युवा स्यंसषेतवता ईको-�स�म का फनमा्यि

8.2.1 स्यंसषेवा कषे  अवसर� को सु�व��त करतषे �ए युवाओ ंको इसकषे  �लए प्रो�ा�हत करना -

i. राष्टीय सेवा ययोजना (NSS), राष्टीय कैडेट कयोर (NCC) िरा स्ाउट िाइड आनद के अंिि्कि 
नामांवकि युवाओ ंकी सं�ा में वृ�द्ध की जाएिी शजससे  संि�ठि युवा स्वयंसेवविा के अवसररों 
कयो िढावा नदया जा सके। स्वै�च्छक िबिवव�धयरों की प�चं एवं प्रभाव कयो िढाने के शलए भी 
समष्�ि प्रयासरों कयो प्रयोत्ावहि वकया जाएिा। 

ii. युवाओ ंएवं प्रयोिेशन� के द्वारा सेवाननवृत् िरा वरर� नािररकरों के शलए ऑन-ग्ाउंड एवं 
ऑनलाइन स्वयंसेवा कयो िढावा देने िरा एक मंच प्रदान करने के शलए मध्यप्रदेश राज्य 
स्वयंसेवक काय्कक्रम (MPVP) ववकससि वकया जाएिा। 
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iii. राष्टीय सेवा ययोजना (NSS), नेहरू युवा कें द्र संिठन (NYKS), राष्टीय कैडेट कयोर (NCC)
सवहि ववबभ� काय्कक्रमरों का एक ववशशटि डाटािेस िनाया जाएिा और इसे 'युवापयोट्कल' पर 
प्रदशश� ि वकया जाएिा। 

iv. सामाशजक कायगों कयो िढावा देने के शलए युवाओ ं की सहभाबििा सुननक्�ि करिे �ए 
आंिनवा़िी/िांव/�ु�ी-िस्ी/सू्ल आनद कयो ियोद लेने कयो प्रयोत्ावहि वकया जाएिा। 

v. ववबभ� क्षेत्रों में उ�ृटि सामाशजक कायगों हिेु राज्य युवा पुरस्ार नदए जाएंिे। 

8.2.2 युवाओ ंकषे  समग्र तवकास हेतु आव�क कौशल एवं संसाधन� सषे सुस��त सामाजजक पूंजी 
फनमा्यि –

i. स्वच्छिा-बमत्, ि�क-सखी, पशु-बमत्, कृबष-बमत् जैसे सामुदा�यक स्रयोिरों से युवाओ ं कयो 
सुननययोशजि प्रशशक्षण नदया जाएिा िरा ववबभ� ववकासा�क िबिवव�धयरों में उनका उपययोि 
वकया जाएिा। 

ii. आवासीय ववद्ालयरों जैसे एकलव्य ववद्ालय, सी.एम. राइज़ सू्ल एवं नवयोदय ववद्ालय 
आनद में सू्ड�ट ए�चेंज काय्कक्रम कयो िढावा नदया जाएिा। 

iii. उद्योि, शशक्षा जिि, सावह��क एवं सांसृ्बिक धरयोहर स्लरों, संग्हालयरों, इन�ूिेशन कें द्ररों, 
साव्कजननक काया्कलयरों िरा व� एवं पय्कटन आनद में युवाओ ंके शलए ए�पयोज़र ववशज़ट की़ 
सुववधा प्रदान कर सीखने के अवसररों कयो िढावा नदया जाएिा। 

8.3 युवाओ ंको सीखनषे कषे  अवसर प्रदान करना तथा परामश्य प्रिाली का सश��करि

8.3.1 सीखनषे कषे  अवसर� का तव�ार करना –

i. नािररक कायगों एवं शासन में भािीदारी हिेु युवाओ ंकयो सशति िनाने की दृष्टि से ववबभ� 
स्वै�च्छक अवसररों, इंटन्कशशप अवसररों, युवा ववकास ययोजनाओ ंएवं शासकीय िरा िैर-सरकारी 
एजेंससयरों द्वारा प्रदान वकए जाने वाले अ� कौशल ननमा्कण अवसररों से संिं�धि जानकारी कयो 
"युवा पयोट्कल" पर प्रदशश� ि वकया जाएिा।

ii. दीनदयाल अं�योदय ययोजना - राज्य शहरी आजीववका बमशन (DAY-NULM) के कौशल 
प्रशशक्षण एवं सेवाययोजन के माध्यम से रयोज़िार (EST&P) घटक अंिि्कि युवाओ ंकयो कौशल 
प्रशशक्षण प्रदान कर उनकी क्षमिा का ननमा्कण वकया जाएिा एवं पी एम स्वनन�ध के अंिि्कि 
वडशजटल लेन-देन हिेु प्रशशक्षण प्रदान वकया जाएिा। 

iii. स्व-शशक्षण वािावरण कयो सुदृढ करने एवं मुति शशक्षा कयो िढावा देने हिेु मुति ऑनलाइन 
पाठ्यक्रम, मैससव ओपन ऑनलाइन कयोससेज (MOOC) िरा लघु ऑनलाइन प्रमाण-पत् 
पाठ्यक्रमरों कयो िढावा नदया जाएिा। 

iv. युवाओ ंमें सामाशजक सरयोकाररों से जु़ेि ववषयरों के प्रबि संवेदनशीलिा, सम�ा समाधान एवं 
ववश्ेषणा�क दृष्टिकयोण के ववकास हिेु पाठ्यक्रम में सामुदा�यक जु़िाव एवं सेवा कयो 
शाबमल वकया जाएिा।
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8.3.2 युवाओ ंकषे  सवा�गीि तवकास हेतु काउं�स�ल� ग एवं माग्यदश्यन प्रदान करना 

i. युवाओ ंकी अपेक्षा एवं आकांक्षाओ ंिरा वि्कमान औद्योबिक आव�किाओ ंमें युवाओ ंके शलए 
उभरिे कॅररयर के अवसररों के अनुरूप मौजूदा कॅररयर परामश्क िंत् का सुदृढीकरण वकया जाएिा। 

ii. युवाओ ंकयो उनसे संिं�धि ववषयरों पर माि्कदश्कन की प�चं िढाने हिेु उपयुति व्यवस्ा स्ाबपि 
की जाएिी।
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9. खषेल एवं फिटनषेस
स्वस् जीवन शैली के शलये खेल-कूद एक आव�क ित्व ह�, जयो युवाओ ंमें शारीररक िरा मानससक स्वास्थ्य, 

टीम भावना, आ�-अनुशासन िरा नेिृत्व क्षमिा ववकससि करने में सहायक हयोिा ह�। खेल िबिवव�धयां आपसी 
साम�� कयो िढािी हैं एवं अपराध कयो कम करने में महत्वपूण्क भूबमका भी ननभािी हैं। खेलरों से ववद्ा�र� यरों में 
अनुशासन, प्रबि�द्धा्क और पररश्रम की भावना उत्� हयोिी ह� जयो ववद्ा�र� यरों में क�नाशीलिा और सृजना�किा 
जैसे िुणरों कयो ववकससि करिे �ए जीवन-लक्ष्य कयो प्राप्त करने में सार्कक एवं सहायक ससद्ध हयोिी ह�। ननःसंदेह खेल 
शारीररक िरा मानससक दृढिा प्राप्त करने का सिसे प्रभावी िरीका ह�। िा�काल से ही खेलकूद की अननवाय्किा 
हयोनी चावहए, शजससे िनाव मुति जीवन जीने के शलए ऊजा्क का सही नदशा में प्रययोि हयो सके। राष्टीय एकिा और 
िौरव कयो िढाने में भी खेलरों का महत्वपूण्क ययोिदान ह�। 

इस प्रकार खेल व्यक्ति के समग् ववकास के सार-सार ि़ेि पैमाने पर राज्य और समाज की प्रिबि में ययोिदान 
देिा ह�। इस नीबि का उदे्द� खेल के माध्यम से युवाओ ंमें व्यावसा�यक एवं व्यक्तििि ववकास के सार खेलरों में 
उ�ृटििा भी प्राप्त करना ह�। इन मु� प्रारबमकिाओ ं कयो �चख�ि कर युवा नीबि के इस काय्क क्षेत् अंिि्कि 
नन�शलखखि ववषय एवं उनसे संिं�धि ियोकस क्षेत् ननधा्कररि वकये िये हैं :-  

 क्र. तवषय िोकस क्षेत्र

1 खेल अधयोसंरचना एवं 
विटनेस ईकयो ससस्म का 
ववकास 

1. खेल अधयोसंरचना के ववकास एवं खेलरों से संिं�धि अकादबमक िरा 
व्यावसा�यक ज्ान हिेु संस्ािि व्यवस्ा

2. युवाओ ंमें शारीररक विटनेस, ययोि एवं िाह्य क्षेत् में िबिवव�धयाँ 
करने की आदि वव कससि करने की व्यवस्ा 

2 खखलाव़ियरों का समग् 
ववकास 

1. युवा प्रबिभाओ ंकी खयोज एवं उ�ें ननखारने हिेु सुननययोशजि काय्क 
ययोजना

2. उ�ृटि खखलाव़ियरों हिेु शीष्क स्रीय प्रशशक्षण एवं ननरिंर सहायिा 
की व्यवस्ा 

3. खेल और इससे संिं�धि क्षेत्रों कयो आजीववका हिेु सक्षम िनाने की 
व्यवस्ा करना 

3 पैरा खखलाव़ियरों कयो अवसर 
एवं सुववधा

1. खेल सुववधाओ ं िक िेहिर/आसान प�चं एवं प्रशशक्षण की 
उपलब्धिा 

4 खेल प्रशासन में खखलाव़ियरों 
कयो प्रारबमकिा

1. खेल नेिृत्व में युवा खखलाव़ियरों कयो प्रारबमकिा देना 
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 उपरयोति िाशलका में दशा्कए िए ववषय एवं ियोकस क्षेत्रों के अंिि्कि प्रस्ाववि काय्क बिं�ु नन�ानुसार हैं :-   

9.1 खषेल अधोसंरचना एवं फिटनषेस ईको �स�म का तवकास

9.1.1 खषेल अधोसंरचना कषे  तवकास एवं खषेल� सषे संबं�धत अकादममक तथा �ावसामयक �ान हेतु 
सं�ागत �व�ा - 

i. खेलरों कयो िढावा देने हिेु सभी शशक्षण संस्ानरों एवं ग्ाम पंचायि स्र पर खेल के मैदानरों िरा 
खेल सामग्ी की उपलब्धिा सुननक्�ि की जाएिी।  

ii. सीबमि खेल अधयोसंरचना सुववधाओ ंवाले शजलरों में इनडयोर िरा आउटडयोर से्वडयमरों का 
ववकास एवं ववकासख� स्र पर िुणवत्ापूण्क खेल अधयोसंरचना का चरणिद्ध िरीके से 
ववस्ार वकया जायेिा।

iii. खेल अधयोसंरचना एवं प्रशशक्षण सुववधाओ ंके ववकास के शलए प��क-प्राइवेट पाट्कनरशशप 
मॉडल कयो िढावा नदया जाएिा।

iv. शजला स्र पर खेल अकादमी स्ाबपि करने के शलए पूव्क खखलाव़ियरों कयो सहायिा प्रदान 
करना। 

v. खेल प्रबिभाओ ंकयो ननखारने के शलए संभाि स्र पर खेल अकादबमयरों/िीडर सेंटर की स्ापना 
की जाएिी।

vi. खेल एवं उससे संिं�धि क्षेत्रों के शलये नवीन वडग्ी प्रयोग्ाम एवं कौशल ववकास पाठ्यक्रम प्रारभं 
वकये जाएंिे।

9.1.2 युवाओ ंम� शारी�रक फिटनषेस, योग एवं बाह्य क्षेत्र म� गतततव�धयाँ करनषे क� आदत तवक�सत करनषे 
क� �व�ा - 

i. सू्लरों और कॉलेजरों में शारीररक शशक्षा िरा ययोि शशक्षकरों की उपलब्धिा। 

ii. शारीररक िबिवव�धयरों कयो िढावा देने हिेु प्र�ेक पंचायि में ओपन शजम की उपलब्धिा।

9.2  �खलाफड़य� का समग्र तवकास

9.2.1 युवा प्रततभाओ ंक� खोज एवं उ�� फनखारनषे हेतु सुफनयोजजत काय्य योजना -

i. स्ानीय खेल प्रबिभाओ ंकयो खयोजने के शलए ववकासख� एवं शजला स्र पर सुननययोशजि 
िरीके से प्रबिभा खयोज शशववर आययोशजि वकए जाएंिे। �चख�ि खेल प्रबिभाओ ंकयो राज्य खेल 
अकादमी, भारिीय खेल प्रा�धकरण िरा खेलयो इंवडया सेंटर जैसी  सुववधाओ ंमें प्रशशक्षण के 
अवसर प्रदान वकये जाएंिे। 

ii. ववबभ� खेलरों में प्रबिभाओ ंकी मैबपंि हिेु एक ‘खेल प्रबिभा खयोज पयोट्कल’ ववकससि वकया 
जाएिा, जयो एक वडशजटल डायर�ेरी के रूप में भी काम करिेा, शजसमें प्रशशक्षकरों और 
िकनीकी अ�धकाररयरों की जानकारी के सार अंिरा्कष्टीय, राष्टीय एवं राज्य स्र के खखलाव़ियरों 
के प्रदश्कन ररपयोट्क काड्क उपलब्ध रह�िे। 
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iii. प्रदेश में राष्टीय खेलरों (National Games) की िज्क पर राज्य खेलरों (State Games) का 
आययोजन वकया जाएिा।

iv. प्रबिभावान खखलाव़ियरों की खयोज कर �योट््कस साइंस के माध्यम से खखला़िी की प्रबिभा के 
अनुसार खेल का चयन कर उ�ें प्रशशणक्षि वकया जायेिा।

v. ग्ामीण क्षेत्रों में पारपंररक खेलरों जैसे मलखंभ, किड्डी, खयो-खयो, ििका िरा रांि-टा आनद कयो 
िढावा देने के शलए प्रबिभाओ ंकी खयोज एवं प्रशशक्षण की व्यवस्ा की जायेिी। 

9.2.2 उ�ृ� �खलाफड़य� हेतु शीष्य �रीय प्रणशक्ि एवं फनरतंर सहायता क� �व�ा -

i. राष्टीय स्र के पुरस्ार प्राप्त खखलाव़ियरों कयो अंिरा्कष्टीय स्र पर प्रबि�धा्क हिेु सक्षम िनाने 
के शलए  ववशेषज्रों, प्रशशक्षकरों एवं �योट््कस साइंस ए�पट्क की सेवाएं उपलब्ध कराई जाएंिी।

ii. साव्कजननक और ननजी क्षेत्रों में प्रशशक्षण सुववधाओ ंकयो िढावा नदया जाएिा।

iii. प्रशशक्षकरों के शलये ननरिंर व्यावसा�यक ववकास की ययोजना िनाकर, िदनुसार काय्कवाही की 
जाएिी। 

iv. शजला और राज्य स्र के खखलाव़ियरों के शलए �चवकत्ा और �ुघ्कटना िीमा की सुववधा प्रदान 
की जाएिी, िावक चयोटग्स् खखलाव़ियरों के आ�र� क ियोझ कयो साझा वकया जा सके ।

v. कॉप�रटे घरानरों कयो एक खेल ियोद लेने िरा हाई परिाम�स सेंटर ववकससि करने हिेु सीएसआर 
िंड कयो चैनलाइज़ करने के शलए प्रयोत्ावहि वकया जाएिा।

9.2.3 खषेल और इससषे संबं�धत क्षेत्र� को आजीतवका हेतु सक्म बनानषे क� �व�ा करना -

i. खेलरों के ववबभ� क्षेत्रों में कॅररयर िनाने जैसे उच्च स्रीय प्रशशक्षण, खेल इवेंट मैनेजमेंट िरा 
खेल पत्काररिा आनद के शलए काय्क-ययोजना िनाकर िदनुसार उसका वक्रया�यन वकया 
जाएिा। 

9.3 पैरा �खलाफड़य� को अवसर एवं सुतवधा

9.3.1 खषेल सुतवधाओ ंतक बषेहतर/आसान प�ंच एवं प्रणशक्ि क� उपल�ता -

i. पैरा खखलाव़ियरों की प्रबिभा खयोज, प्रशशक्षण एवं प्रबिययोबििाओ ंका आययोजन। 

ii. पैरा खखलाव़ियरों कयो �योट््कस स्ॉलरशशप प्रदान की जाएिी। 

9.4 खषेल प्रशासन म� �खलाफड़य� को प्राथममकता

9.4.1 खषेल नषेतृत्व म� युवा �खलाफड़य� को प्राथममकता देना -

i. अंिरा्कष्टीय और राष्टीय स्र के पदक ववजेिा खखलाव़ियरों की राज्य के खेल सलाहकार 
सबमबि एवं नीबि िनाने/लािू करने में सवक्रय सहभाबििा सुननक्�ि की जाएिी। इसमें मवहला 
खखलाव़ियरों की सहभाबििा पर ववशेष ध्यान नदया जाएिा। 

ii. अंिरा्कष्टीय और राष्टीय पहचान िनाने वाले खखलाव़ियरों कयो उनके िृह श जले का �योट््कस ब्रांड 
एंिेसडर िनाया जाएिा। 
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10. कला एवं संसृ्तत
युवा नीबि में युवाओ ंके माध्यम से राज्य की संसृ्बि की रक्षा करने की पररक�ना की िई ह�। इस नीबि का 

उदे्द� युवा �ूिरों और राज्य के संस्ानरों (ववद्ालयरों/महाववद्ालयरों) द्वारा सांसृ्बिक आदान-प्रदान काय्कक्रमरों के 
माध्यम से समाज की सामाशजक और सांसृ्बिक परपंराओ ंऔर मू�रों कयो िढावा देना और संरणक्षि करना ह�। युवा 
नीबि का उदे्द� मध्यप्रदेश के युवा नािररकरों में अपने राज्य के प्रबि सम्ान एवं स्वाबभमान की भावना ववकससि 
करना भी ह�। इस काय्क क्षेत् से संिं�धि ववषय एवं ियोकस क्षेत् नन�ानुसार हैं :-

 क्र. तवषय िोकस क्षेत्र

1 पारपंररक ज्ान प्रिंधन 
प्रणाशलयरों और संसृ्बि का 
संरक्षण

1. प्र�ेक शजले के क्षेत्ीय भयोजन, �योहाररों, पारपंररक ज्ान प्रिंधन 
प्रणाशलयरों, जनजािीय भाषाओ ंआनद सवहि लयोक एवं समस् कला 
रूपरों और स्ानीय संसृ्बि के मान�चत्ण के माध्यम से  
दस्ावेजीकरण, संग्हण और संरक्षण

2. स्वै�च्छक संस्ाओ,ं पंचायिरों एवं अ� संस्ािि संरचनाओ ं के 
माध्यम से जमीनी स्र की सहभाबििा, �ूरदश्कन, आकाशवाणी, 
संिीि नाटक अकादमी आनद ि�श्रुि संस्ाओ ंिरा संिीि कॉलेजरों, 
िुरूकुलरों, प्रशशक्षण संस्ाओ ंएवं ववबभ� कला/संिीि अकादबमयरों 
के माध्यम से संिीि और नृ� की पारपंररक भारिीय प्रणाली कयो 
िढावा 

3. शैक्षणणक संस्ानरों में क्षेत्ीय कला और संसृ्बि से संिं�धि एक 
समबप� ि टाइम�ॉट का समावेश

4. राज्य के स्ानीय कलाकाररों कयो िढावा देने के शलए सभी सरकारी 
सांसृ्बिक काय्कक्रम/आययोजनरों में प्रस्ुबि के अवसर

2 कला कयो आजीववका के 
साधन के रूप में िढावा 

1. राज्य के कलाकाररों कयो िैलयोशशप काय्कक्रम और छात्वृ�त् के माध्यम 
से राष्टीय और अंिरा्कष्टीय स्र पर प्रयोत्ाहन 

2. राज्य में राष्टीय स्र की ‘उ�ृटि नाट्य अकादमी’ की स्ापना 
करना

3. कलाकाररों कयो अपनी प्रबिभा नदखाने के शलए सयोशल मीवडया/ओपन 
ए�ेस �ेटिॉम्क आनद का सक्षम उपययोि 

4. कला, सावह�, संिीि आनद ववषयरों कयो शशक्षा की मु�धारा में 
के्रवडट-आधाररि प्रणाली के माध्यम  से िढावा देना
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 क्र. तवषय िोकस क्षेत्र

3 एक शजला-अनेक कला 1. राज्य की अनद्विीय कलाओ,ं ववरासि और संसृ्बि की पहचान 
करके ‘वयोकल िॉर लयोकल’ कयो िढावा देना

2. कलाकाररों के शलए संिीि एवं कला महाववद्ालयरों िरा संिीि 
ववश्वववद्ालय स्र पर इन�ूिेशन कें द्ररों के रूप में संसृ्बि सू्वडययो 
की स्ापना

3. राज्य के नािररकरों के िीच ‘मेरा प्रदेश-मेरा िौरव’ की भावना कयो 
जािृि करना िरा उसे आ�साि करना 

उपरयोति िाशलका में दशा्कए िए ववषय एवं ियोकस क्षेत्रों के अंिि्कि प्रस्ाववि काय्क बिं�ु नन�ानुसार हैं :-   

10.1 पारपं�रक �ान प्रबंधन प्रिा�लय� और संसृ्तत का संरक्ि

10.1.1 प्र�षेक जजलषे कषे  क्षेत्रीय भोजन, �ोहार�, पारपं�रक �ान प्रबंधन प्रिा�लय�, जनजातीय भाषाओ ं
आ�द स�हत लोक एवं सम� कला रूप� और �ानीय संसृ्तत आ�द का मान�चत्रि कषे  मा�म 
सषे  द�ावषेजीकरि, संग्रहि और संरक्ि -

i. सांसृ्बिक ववरासि कयो सहजे कर रखने के शलए, ऐबिहाससक दस्ावेजरों और पांड� शलबपयरों का 
संरक्षण और अनुसंधान काय्क संसृ्बि ववभाि द्वारा वकया जाएिा।प्र�ेक शजले में पारपंररक 
ज्ान प्रणाशलयरों और संसृ्बि का एक वडशजटल भंडार िनाने के प्रयास वकए जाएंिे। संिं�धि 
क्षेत् के युवाओ,ं नदव्यांिजनरों व उभयशलंिी व्यक्तियरों का समावेशन करिे �ए वीवडययो, ऑवडययो 
और शलखखि डाटा कयो ववकससि करने, बमलान करने और संरणक्षि करने के शलए िढावा नदया 
जाएिा। 

ii. राज्य के युवाओ ंकयो ववबभ� कलाएं सीखने के अवसर राज्य में ही प्रदान करने के उदे्द� से 
कला एवं संसृ्बि ववश्वववद्ालय की स्ापना की जाएिी िरा राज्य की संसृ्बि, कला व 
भाषाओ ंकयो संरणक्षि करने हिेु अनुसंधान और ववकास के शलए उपयुति नन�ध ननधा्कररि की 
जाएिी।

iii. मध्यप्रदेश के युवाओ ंकयो िौरवशाली संसृ्बि और इबिहास से परर�चि कराने के शलए युवाओ ं
कयो इन ववषयरों की पढाई करने के शलये प्रेररि वकया जाएिा। कला और संसृ्बि के प्रबि 
युवाओ ंकयो संवेदनशील िनाने के शलए सू्लरों में िढावा नदया जाएिा। पारपंररक महाकाव्यरों, 
दंिकराओ ंऔर कहाननयरों कयो उनकी वैज्ाननकिा के आधार पर जीवंि रखने के प्रयास वकए 
जाएंिे एवं अिीि की वीरिा, ज्ान और भव्यिा कयो �चबत्ि वकया जाएिा।

iv. भारिीय भाषाओ ंका अध्ययन और संरक्षण करने हिेु सरकारी और शैक्षणणक संस्ानरों में 
ननद�शरों का माध्यम मु� रूप से वहंदी भाषा रहिेी।

v. स्विंत्िा संग्ाम के ववबभ� आयामरों का अध्ययन और चचा्क करने के शलए �ुल्कभ और प्रामाणणक 
ग्ंररों का प्रलेखन, प्रकाशन व प्रसार, संग्ह और प्रदश्कनी के सार काय्कक्रमरों के आययोजन के 
द्वारा, प्रयोत्ाहन व प्रचार वकया जाएिा।



35म�प्रददेश रुवता नीवत - 2023

vi. प्रमुख पय्कटन स्लरों एवं ननकट के ग्ामीण पय्कटन हिेु चयननि ग्ामरों में स्ानीय व्यंजन, 
पर�रािि खेल, िाँव के लयोहार बिरी, िढई बिरी करने वाले, लक़िी के खखलौने एवं मूबि� याँ 
िनाने वाले, बमट्टी के खखलौने एवं अ� सामग्ी िनाने वाले कारीिररों / शश�काररों, िरोंड पें�टंि, 
भील पें�टंि या अ� स्ानीय परपंरािि पें�टंि करने वाले कलाकाररों द्वारा वकये जा रह ेकायगों 
का पय्कटकरों कयो अवलयोकन कराने एवं पय्कटकरों कयो उसे अनुभव कराने के शलए उस ग्ाम के 
आस पास के युवाओ ंकयो चयननि कर िरा आव�किानुसार प्रशशक्षण नदया जाकर रयोजिार 
उपलब्ध कराया जाएिा।

vii. आनदवासी युवाओ ंकयो अपनी संसृ्बि की ववरासि कयो आिे िढाने के शलए प्रशशक्षकरों के रूप 
में अवसर नदया जाएिा।

10.1.2 �ै��क सं�ताओ,ं पंचतारत� एवं अ� सं�तागत संरचनताओ ं कषे  मता�म सषे जमीनी स्र क� 
सहभतावगतता, �ूरदश्यन, आकताशवताणी, संगीत नताटक अकतादमी आ�द ब�श्रुत सं�ताओ ंतथता संगीत 
महताववद्यतालर�, गु�कुल�, प्र�शक्ण सं�ताओ ंएवं वव�भ� कलता/संगीत अकताद�मर� कषे  मता�म सषे 
संगीत और नृ� क� पतारपं�रक भतारतीर प्रणताली को बढ़तावता -

i. क्षेत्ीय संिीि, कला और शश� की प�चं कयो प्रदेश की प्र�ेक स्वै�च्छक संस्ाओ ंव पंचायिरों 
अरा्कि जमीनी स्र की सहभाबििा, �ूरदश्कन, आकाशवाणी, संिीि नाटक अकादमी आनद 
ि�श्रुि संस्ाओ ंके िरा संिीि महाववद्ालयरों, िुरूकुलरों, प्रशशक्षण संस्ाओ ंएवं ववबभ� 
कला/संिीि अकादबमयरों के माध्यम से िढाया जाएिा, जयो राज्य स्र और राष्टीय स्र पर 
राज्य कला रूपरों के प्रदश्कन कयो और िढाएिा।

ii. प्रमुख पय्कटन स्लरों के ननकट ग्ामीण पय्कटन हिेु चयननि ग्ामरों में लयोक कला एवं लयोक िायन 
के क्षेत्रों में पारिंि स्ानीय युवकरों का �च�ांकन व सशक्तिकरण कर स्ानीय समूह ननबम� ि 
वकए जाएंिे जयो पय्कटकरों के समक्ष प्रदश्कन हिेु िैयार हरोंिे। 

10.1.3 शैक्णिक सं�ान� म� क्षेत्रीय कला और संसृ्तत सषे संबं�धत एक समतप� त टाइम�ॉट का 
समावषेश -

i. स्वदेशी कला और संसृ्बि के क्षेत् में युवाओ ंकयो समृद्ध करने के शलए, उसका प्रासंबिक ज्ान 
प्रदान करने की नदशा में ववशेष जयोर देने के सार शैक्षणणक संस्ानरों में एक समबप� ि टाइम�ॉट 
�चख�ि वकया जाएिा।  

10.1.4 रता� कषे  �तानीर कलताकतार� को बढ़तावता ददेनषे कषे  �लए सभी सरकतारी सतां�ृवतक कतार्यक्रम/आरोजन� 
म� प्रस्ुवत कषे  अवसर -

i. राज्य में सभी सरकारी सांसृ्बिक काय्कक्रमरों में राज्य के स्ानीय कलाकाररों कयो उनकी 
दृ�िा सुननक्�ि करने और उनकी प्रबिभा कयो प्रदशश� ि करने के शलए मंच प्रदान वकया 
जाएिा। 

ii. पय्कटन स्लरों एवं ग्ामीण पय्कटन के चयननि ग्ामरों में स्ानीय धरयोहररों की पहचान कर 
स्ानीय युवकरों कयो प्रशशणक्षि करके पय्कटकरों के भ्रमण हिेु िाइड िैयार वकये जाएंिे। 
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iii. वयोकल िॉर लयोकल के ससद्धांिरों पर आधाररि मध्यप्रदेश के पय्कटन सवक� ट एवं पय्कटन स्लरों 
के आस पास युवा उद्मशीलिा संसृ्बि कयो िढावा देने हिेु क्रा� टे्रल ववकससि वकये 
जायेंिे।  

iv. प्रमुख पय्कटन स्लरों पर लयोक नृ� एवं लयोक िायन में पारिंि/��च रखने वाले युवाओ ं/ 
समूहरों की पहचान की जाएिी एवं आव�किानुसार प्रशशक्षण नदलाया जाएिा, शजससे 
स्ानीय कलाओ ंकयो िढावा नदया जा सके। 

v. का� शश�, लौह शश� जैसे पारपंररक कायगों एवं पारपंररक कलाओ ंके उत्ादरों कयो आस-
पास के ग्ामरों के युवाओ ंकी भािीदारी के सार प्रमुख पय्कटन स्लरों पर प्रदशश� ि वकया 
जाएिा। 

10.2 कला को आजीतवका कषे  साधन कषे  रूप म� बढ़ावा

10.2.1 रा� कषे  कलाकार� को िैलोणशप काय्यक्रम और छात्रवृम� कषे  मा�म सषे रा�ीय और अंतरा्य�ीय 
�र पर प्रो�ाहन -

i. कलाकाररों कयो उनकी संिं�धि ववशेषज्िा में िढावा देने और समग् पररदृ� पर उनकी दृ�िा 
िढाने के शलए िैलयोशशप काय्कक्रमरों और छात्वृ�त् की मदद से उ�ें राष्टीय एवं अंिरा्कष्टीय 
स्र पर प्रदश्कन हिेु अवसर नदये जाएंिे। 

10.2.2 रा� म� रा�ीय �र क�  ‘उ�ृ� नाट्य अकादमी’ क� �ापना करना - 

i. युवाओ ंमें सांसृ्बिक चेिना ववकससि करने िरा �रएटर अध्ययन, अबभनय प्रशशक्षण, प्रदश्कन 
व ज्ान प्रसार के शलए सू्ल ऑि ड्रामा कयो उ�ृटि अकादमी के रूप में ववकससि वकया 
जाएिा।

ii. संिीि और लशलि कलाओ ंकयो िढावा देने, मजिूि करने और ववस्ार करने के शलए राष्टीय 
स्र की ‘उ�ृटििा अकादमी’ के ववश्वववद्ालय के रूप में राजा मान ससंह ियोमर संिीि एवं 
कला ववश्वववद्ालय कयो पररव�ध� ि वकया जाएिा। 

10.2.3 कलाकार� को अपनी प्रततभा �दखानषे कषे  �लए सोशल मीफडया/ओपन ए�षेस �षेटिॉम्य आ�द का 
सक्म उपयोग -

i. समाज में ववबभ� कलाओ ंऔर संसृ्बि के ज्ान के जमीनी स्र पर प्रसार कयो िढाने के शलए 
सयोशल मीवडया का वव�धवि उपययोि करने के शलए प्रशशक्षण नदया जाएिा। 

10.2.4 कला, सा�ह�, संगीत आ�द तवषय� को णशक्ा क� मु�धारा म� क्रषे फडट-आधा�रत प्रिाली कषे  
मा�म  सषे बढ़ावा देना -

i. कला, सावह� और संिीि कयो युवा ववकास चचा्क में शाबमल करने के शलए सू्लरों और 
संस्ानरों में वैक��क ववषय के रूप में एक के्रवडट-आधाररि प्रणाली प्रारभं की जाएिी।एनईपी 
के अनुसार, यह ववबभ� कला रूपरों के संरक्षण, संवद्ध्कन और ववरासि प्रबिधारण कयो िढावा 
देिा। 



37म�प्रददेश रुवता नीवत - 2023

10.3 एक जजला-अनषेक कला

10.3.1 रा� क� अ�द्वतीय कलाओ,ं तवरासत और संसृ्तत क� पहचान करकषे  ‘वोकल िॉर लोकल’ को 
बढ़ावा देना-

i. माटीकला हिेु कु�ाररों के सशक्तिकरण के शलए मु�मंत्ी माटीकला ययोजना िैयार की 
जायेिी शजसमें युवाओ ंकयो प्रारबमकिा दी जाएिी। 

ii. Brand Building Exercise जैसे Fashion Show, Design Competition, Hand-
loom On Wheel जैसे नवाचाररों के माध्यम से वयोकल िॉर लयोकल में चयननि कलाओ ंका 
प्रचार-प्रसार कर युवा शश�ी, युवा िुनकररों कयो रयोजिार, माकसे �टंि आनद हिेु �ेटिॉम्क उपलब्ध 
कराया जाएिा। 

10.3.2 कलताकतार� कषे  �लए संगीत एवं कलता महताववद्यतालर� तथता संगीत वव�ववद्यतालर स्र पर इन�ूबषेशन 
क� द्र� कषे  �प म� सं�ृवत �ू�डरो क� �तापनता।

10.3.3 रता� कषे  नताग�रक� कषे  बीच  ‘मषेरता प्रददेश-मषेरता गौरव’ क� भतावनता को जतागृत करनता तथता उसषे आ�सतात 
करनता -

i. युवाओ ंकयो संसृ्बि के ववकास और संरक्षण हिेु प्रेररि करने के शलए काय्कशालाओ ं/ काय्कक्रमरों 
का आययोजन वकया जाएिा। 
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11. पया्यवरि सुरक्ा
युवा नीबि पया्कवरण िरा प्राकृबिक संसाधनरों के संरक्षण में युवाओ ंकी शजम्ेदाररयरों और अपेक्षाओ ंकयो 

पररभाबषि करने का प्रयास करिी ह�, शजससे सभी के शलए सिि् और रहने ययो� वािावरण सुननक्�ि हयो सके। यह 
नीबि युवाओ ंमें स्ानीय प्रयासरों के माध्यम से पया्कवरण संरक्षण की शजम्ेदारी भी डालिी ह�, शजससे 2030 िक 
सिि् ववकास लक्ष्यरों कयो प्राप्त करने में भी मदद बमले।पया्कवरण सुरक्षा से संिं�धि ववषय एवं ियोकस क्षेत् नन�ानुसार 
हैं :-

 क्र. तवषय िोकस क्षेत्र

1 पया्कवरण के प्रबि 
युवाओ ंमें 
संवेदनशीलिा का 
ववकास 

1. पया्कवरण के संरक्षण के प्रबि युवाओ ंमें संवेदनशीलिा 

2. जािरूकिा अबभयान, नेचर कै�, सिारी के माध्यम से कॉलेज के छात्-
छात्ाओ ंमें पया्कवरण जािरूकिा कयो िढावा 

3. युवाओ ंमें सिि् ववकास लक्ष्यरों एवं जलवायु पररवि्कन के अंिि्कि मु� रूप से 
काि्कन िुटबपं्रट,नेट ज़ीरयो एवं काि्कन के्रवडट ससस्म के प्रबि जािरूकिा 

4. पया्कवरण से संिं�धि ववषयरों पर अनुसंधान एवं इंटन्कशशप कयो िढावा 

2 पया्कवरण संरक्षण 
के शलए युवा नेिृत्व 
कयो िढावा 

1.   पया्कवरण संरक्षण के उदे्द� से स्ानीय एवं आनदवासी समुदाय में से पया्कवरण 
बमत्वि काय्कशैली वाले यूर आइकंस की पहचान एवं उनका सम्ान 

3 हररि रयोज़िार कयो 
िढावा 

1. युवाओ ंके मध्य प्राकृबिक/जैववक कृबष  कयो िढावा 

2. नवकरणीय ऊजा्क उत्ादन (ई-वाहन, सौर ऊजा्क, िाययो �ूल इ�ानद) में युवाओ ं
के शलए रयोजिार के अवसररों का ननमा्कण 

3. अपशशटि प्रिंधन कयो िढावा

4 सिि् उत्ादन एवं 
उपभयोि 

1. सामुदा�यक भािीदारी एवं सामूवहक प्रयासरों के माध्यम से जैववक/प्राकृबिक 
कृबष ववकास, ऊजा्क एवं पया्कवरण संरक्षण व्यवहार कयो िढावा

उपरयोति िाशलका में दशा्कए िए ववषय एवं ियोकस क्षेत्रों के अंिि्कि प्रस्ाववि काय्क बिं�ु नन�ानुसार हैं :-   

11.1 पया्यवरि कषे  प्रतत युवाओ ंम� संवषेदनशीलता का तवकास

11.1.1 पया्यवरि कषे  संरक्ि कषे  प्रतत युवाओ ंम� संवषेदनशीलता  - 

i. शासकीय ववभािरों, िैर-शासकीय संस्ानरों, अ� संस्ानरों के सार प्र�ेक वष्क शजला स्र पर 
महाववद्ालय के छात्-छात्ाओ ंके शलए जलवायु पररवि्कन, सिि् ववकास लक्ष्य, वायु प्र�ूषण, 
भयोजन के अपव्यय, बमशन LiFE, वेटल�ड संरक्षण, जैव ववववधिा संरक्षण आनद पर केण�ि 
जािरूकिा काय्कक्रमरों का आययोजन वकया जाएिा। 
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ii. प्रभावी ठयोस और िरल अपशशटि प्रिंधन द्वारा पया्कवरण संरक्षण के शलए,जन-सामा� में 
व्यवहार पररवि्कन एवं जन-जािरूकिा अबभयान कयो ववबभ� माध्यमरों (बप्र� मीवडया एवं 
वडशजटल मीवडया इ�ानद) से वकया जाएिा। ठयोस अपशशटि प्रिंधन के अंिि्कि अपशशटि कयो 
कम करने के शलए कम उपययोि (REDUCE), पुन: चक्रण (RECYCLE) एवं पुन: उपययोि 
(REUSE) कयो जन-सामा� में िढावा नदया जाएिा। 

iii. नवकरणीय ऊजा्क संिंधी ववषयरों कयो पाठ्यक्रम में शाबमल वकया जाएिा। 

iv. पया्कवरण संरक्षण के संिंध में जािरूकिा हिेु पया्कवरण अध्ययन कयो उच्च शशक्षा पाठ्यक्रमरों 
में अननवाय्क ववषय के रूप में शाबमल वकया जाएिा िरा प्रशशक्षण सामग्ी कयो वहंदी में िैयार 
वकया जाएिा। 

v. महाववद्ालय के ववद्ा�र� यरों कयो मध्यप्रदेश प्र�ूषण ननयंत्ण मंडल की प्रययोिशालाओ ंएवं  
ननरिंर पररवेशी वायु िुणवत्ा ननिरानी से्शन (CAAQMS) जैसी सुववधाओ ंमें शैक्षणणक 
भ्रमण कराए जाएंिे। 

vi. पया्कवरण संरक्षण हिेु प्र�ेक माह ननयि नदवस पर पया्कवरणीय िबिवव�धयरों कयो िढावा नदया 
जाएिा। 

11.1.2 जताग�कतता अ�भरतान, नषेचर कै�, सफतारी कषे  मता�म सषे कॉलषेज कषे  छतात्र-छतात्रताओ ंम� परता्यवरण 
जताग�कतता को बढ़तावता -

i. वन ववभाि के अनुभूबि काय्कक्रम के सार सभी संिं�धि ववभािरों कयो स�म्शलि करिे �ए 
मयोिली उत्व जैसे जािरूकिा अबभयान, नेचर के� का आययोजन प्रदेश के अ� भािरों में भी 
वकया जाएिा। 

ii. पया्कवरण संरक्षण के ववबभ� ववषयरों पर केण�ि लघु अव�ध वाले काय्कक्रम जैसे नेचर वॉक, 
पक्षी दश्कन एवं िणना, वेटल�ड वॉक इ�ानद कयो ववबभ� ववभािरों एवं िैर-शासकीय संिठनरों 
के सार बमलकर आययोशजि वकया जाएिा। 

11.1.3 रुवताओ ंम� सतत् ववकतास ल�� एवं जलवतारु प�रवत्यन कषे  अंतग्यत मु� �प सषे कताब्यन फुट�प्र� ट, नषेट 
ज़ीरो एवं कताब्यन क्रषे �डट �स�म कषे  प्रवत जताग�कतता -

i. सिि् ववकास लक्ष्यरों एवं जलवायु पररवि्कन पर काय्करि अनुभवी शासकीय शैक्षणणक संस्ाओ ं
(IIFM, MANIT, SPA, RGPV, ववश्वववद्ालयरों एवं महाववद्ालयरों) के सार सिि् ववकास 
लक्ष्यरों एवं जलवायु पररवि्कन ववषय पर प्रशशक्षण काय्कक्रम का आययोजन वकया जाएिा। 

ii. शजला एवं ववकासखंड स्र पर अंकुर अबभयान जैसी पया्कवरण बमत्वि िबिवव�धयरों में युवाओ ं
की भािीदारी कयो िढावा नदया जाएिा। 

iii. सौर ऊजा्क के उपययोि एवं लाभ से जन-सामा� एवं युवाओ ंकयो परर�चि कराया जाएिा एवं 
सौर ऊजा्क के उपययोि हिेु प्रयोत्ावहि वकया जाएिा। 

iv. शहर में ठयोस अपशशटि प्रिंधन, वृक्षारयोपण, सौर ऊजा्क इ�ानद से हररि वाड्क ववकससि वकये 
जाएंिे। 
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11.1.4 पया्यवरि सषे संबं�धत तवषय� पर अनुसंधान एवं इंटन्यणशप को बढ़ावा -

i. प्रदेश में मु�मंत्ी जलवायु पररवि्कन पीएच.डी. छात्वृ�त् प्रदान की जा रही ह� जयो देश में एक 
नई पहल ह�। इस प्रकार की छात्वृ�त्यां वायु प्र�ूषण, जल प्र�ूषण, अपशशटि प्रिंधन एवं 
वेटलेंड संरक्षण के शलए भी प्रदान की जाएंिी। 

ii. इकयो विलॉसिी, जलवायु पररवि्कन, सिि् ववकास लक्ष्य, पया्कवरण प्र�ूषण, वेटल�ड्स एवं 
अपशशटि प्रिंधन ववषयरों पर शयोध/अध्ययन के शलये स्ाइपे� के सार समर एवं ववंटर 
इंटन्कशशप / िेलयोशशप प्रदान की जाएंिी। 

11.1.2 पया्यवरि संरक्ि कषे  �लए युवा नषेतृत्व को बढ़ावा

11.2.1 परता्यवरण संरक्ण कषे  उद्देश्य सषे �तानीर एवं आ�दवतासी समुदतार म� सषे परता्यवरण �मत्रवत कतार्यशैली 
वतालषे रूथ आइकंस क� पहचतान एवं उनकता स�तान -

i. पया्कवरण संरक्षण के क्षेत् में काय्करि ग्ीन यूर आइकंस कयो प्रयोत्ावहि करने हिेु पुरस्ार 
(प्रबि शजला एक अवॉड्क) का प्रावधान वकया जाएिा।

ii. ग्ीन यूर आइकंस कयो सम्ाननि करने की ययोजना का शुभार� काय्कक्रम 5 जून कयो ववश्व 
पया्कवरण नदवस पर आययोशजि वकया जाएिा। 

iii. शहररों में युवा स्वच्छिा �ूि िनाए जाएंिे।

iv. सू्लरों में स्वच्छिा मॉननटर और सभी काया्कलयरों में स्वच्छिा नयोडल अ�धकाररयरों का नामांकन 
अननवाय्क वकया जाएिा।

v. शासन की नेशनल ग्ीन कयोर (NGC) ययोजना के अनुसार प्र�ेक महाववद्ालयरों में नवीन ईकयो 
�ि की स्ापना करना िरा पूव्क में ि�ठि ईकयो �िरों कयो सवक्रय वकया जाएिा। पया्कवरण 
जािरूकिा, पया्कवरण संरक्षण एवं पया्कवरण संवेदनशीलिा संिंधी िबिवव�धयरों का आययोजन 
वकया जाएिा। 

11.3 ह�रत रोज़गार को बढ़ावा

11.3.1 युवाओ ंकषे  म� प्राकृततक/जैतवक कृतष को बढ़ावा -

i. पया्कवरण के प्रबि युवाओ ंकयो संवेदनशील िनाने के शलए उ�ें कौशल ववकास और उद्बमिा 
ववकास काय्कक्रमरों के माध्यम से प्राकृबिक/जैववक कृबष कयो अपनाने के शलए प्रेररि वकया 
जाएिा।

ii. ग्ामीण युवाओ ंके शलए जैववक कृबष, ज़ीरयो िजट नेचुरल िाबम� ि, संरणक्षि कृबष एवं �ाइमेट 
रशेज़शलएंट एग्ीक�र आनद ववषयरों पर काय्कशालाओ ंका आययोजन वकया जाएिा। 

11.3.2 नवकरणीर ऊजता्य उ�तादन (ई-वताहन, सौर ऊजता्य, बतारो �ूल इ�ता�द) म� रुवताओ ंकषे  �लए रोजगतार 
कषे  अवसर सु�न��त करनता -

i. ग्ीन इकयोनामी एवं ग्ीन जॉ� ववषय पर केण�ि प्रशशक्षण सामग्ी िैयार करना एवं मास्र 
टे्रनर का एक कैडर ववकससि वकया जाएिा। 



41म�प्रददेश रुवता नीवत - 2023

ii. ववबभ� शैक्षणणक संस्ानरों, जहाँ वास्ुकला एवं वडजाइन की शशक्षा प्रदान की जािी ह� (यरा 
SPA, MANIT, RGPV एवं NID) की सहभाबििा से स्ानीय भवन वडजाइन और सामग्ी की 
जानकारी देने के शलए युवा वास्ुकाररों एवं वास्ुकला के ववद्ा�र� यरों के शलए इंटन्कशशप एवं 
एजुकेशनल ववशजट के अवसर प्रदान वकये जाएँिे। इन संस्ानरों कयो उ�� स्लरों पर सू्वडययो 
आययोशजि करने के शलए सुववधा दी जायेिी एवं प्रयोत्ावहि वकया जाएिा। 

11.3.3 अपणश� प्रबंधन को बढ़ावा -

i. अपशशटि प्रिंधन, ई-वेस्, घािक अपशशटि प्रिंधन सुननक्�ि करने हिेु �स्र िनाने के 
संिंध में सहायिा प्रदान की जाएिी। 

ii. अपशशटि प्रिंधन में रयोजिार कयो िढावा देने के िरीकरों और िकनीकरों कयो िढावा नदया जाएिा 
िरा अपशशटि प्रिंधन िबिवव�धयरों में शहरी स्वयं सहायिा समूहरों कयो प्रारबमकिा दी जाएिी।

iii. शहर में उत्� सभी प्रकार के अपशशटि का पूण्क ननपटान कर शू� अपशशटि शहर कयो िनाया 
जा सकिा ह�। इस हिेु स्वच्छिा अबभयान, कचर े के पुनच्कक्रण, पुनः उपययोि एवं स्रयोि 
पृर�रण से संिं�धि जािरूकिा िढाने के शलए ववबभ� प्रयासरों के माध्यम से वव�धवि 
ययोजनाएं िनाई जाएंिी।  

iv. अनौपचाररक और असंि�ठि क्षेत् के सिाई बमत्रों कयो उनकी वाणणक्ज्यक क्स्रिा के शलए 
अपशशटि प्रिंधन िबिवव�धयरों में प्रशशणक्षि करना और उ�ें प्रारबमकिा के आधार पर सरकार 
की लाभयो�ुखी ययोजनाओ ंसे जयो़िा जाएिा।  

11.4 सतत् उ�ादन एवं उपभोग

11.4.1 सतामुदता�रक भतागीदतारी एवं सतामू�हक प्ररतास� कषे  मता�म सषे जैववक/प्रताकृवतक कृ�ष ववकतास, ऊजता्य 
एवं परता्यवरण संरक्ण �वहतार को बढ़तावता-

i. शासकीय काय्कक्रमरों में काि्कन �ूट्रल, ऊजा्क संरक्षण एवं पया्कवरण संरक्षण के शलए शपर 
नदलाई जाएिी।

ii. संिं�धि ववभािरों एवं िैर-शासकीय संस्ानरों के सार बमशन LiFE (Lifestyle for 
Environment) के अंिि्कि यूर एचीवस्क/ यूर आइकन के शलए एवं पया्कवरण संरक्षण 
संिंधी काय्कक्रमरों (जािरूकिा अबभयान, सेमीनार, संियो�ी) का आययोजन वकया जाएिा। 
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12. समावषेश एवं समता
लयोकिांबत्क समाज के ननमा्कण हिेु आव�क ह� वक युवा मिभेदरों से पर ेजाबि शलंि, क्षमिा, वि्क या पहचान 

के अ� पहलुओ ंके प्रबि संवेदनशील हरों। अिः युवा नीबि का लक्ष्य एक ऐसी युवा पीढी का ननमा्कण करना ह� जयो 
समावेशी एवं �ायपूण्क हयो, जयो ल�बिक समानिा के प्रबि जािृि हरों एवं वं�चि विगों, नदव्यांिरों कयो सार लेकर चलने 
के प्रबि समबप� ि हयो।इस काय्क क्षेत् से संिं�धि ववषय एवं ियोकस क्षेत् नन�ानुसार हैं :-

 क्र. तवषय िोकस क्षेत्र

1 िाशलकाओ ंऔर मवहलाओ ं
का  सम्ान 

1. िालकरों में िा�काल से ही िाशलकाओ ंऔर मवहलाओ ंके प्रबि सम्ान 
पैदा करने के शलए संवेदीकरण काय्कक्रम - Early Childhood 
Sensitization Programme (ECSP) शुरू करना

2. सू्लरों में 'िुड एंड िैड टच' के िार ेमें जािरूकिा

2 पररवार ही आधार 1. पाररवाररक और सामाशजक सामंज� कयो िढावा देने के शलए युवाओ ं
कयो उनके दा�यत्वरों के प्रबि संवेदनशीलिा 

2. समावेशी और �ायपूण्क समाज हिेु सामाशजक िाने-िाने का ननमा्कण

3 िाशलकाओ,ं मवहलाओ ं एवं 
युवाओ ंका सशक्तिकरण 

1. घर, साव्कजननक क्षेत् और काय्कस्लरों पर मवहलाओ ंके शलए सभी प्रकार 
के उत्ी़िन से मुति सुरणक्षि वािावरण ननमा्कण 

2. काय्किल और नेिृत्व की भूबमकाओ ंमें मवहलाओ ंएवं वं�चि विगों की 
भािीदारी 

4 नदव्यांि और उभयशलंिी 
व्यक्ति सवहि समाज के 
कमजयोर विगों के युवाओ ंहिेु 
समावेशी शशक्षा

1. ववद्ालयरों और महाववद्ालयरों में समावेशी पाठ्यक्रम के माध्यम से 
नदव्यांि और उभयशलंिी व्यक्तियरों सवहि समाज के कमजयोर विगों के 
युवाओ ंके शलए शशक्षा 

5 समिा का भाव 1. अपने से पृरक आ�र� क, सामाशजक, सांसृ्बिक पररवेश से आने वाले 
व्यक्तियरों के प्रबि समिा का भाव

 उपरयोति िाशलका में दशा्कए िए ववषय एवं ियोकस क्षेत्रों के अंिि्कि प्रस्ाववि काय्क बिं�ु नन�ानुसार हैं :-
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12.1 बा�लकाओ ंऔर म�हलाओ ंका  स�ान

12.1.1 बतालक� म� बता�कताल सषे ही बता�लकताओ ं और म�हलताओ ं कषे  प्रवत स�तान पैदता करनषे कषे  �लए 
संवषेदीकरण कतार्यक्रम - Early Childhood Sensitisation Programme (ECSP) शु� 
करनता -

i. िा�काल से ही संवेदीकरण काय्कक्रमरों द्वारा युवाओ ंकयो ल�बिक भेद-भाव, नदव्यांििा और 
उभयशलंिी समुदाय के प्रबि संवेदनशील िनाने एवं उनके प्रबि सम्ान की भावना ववकससि 
करने हिेु एक मॉड्यूल सू्ल शशक्षा में स�म्शलि वकया जाएिा। 

ii. िाल वववाह, मवहला वहंसा, छे़िछा़ि एवं �ुव्य्कवहार कयो रयोकने हिेु संिं�धि कानूनरों के प्रावधानरों 
कयो प्रचाररि कर व्यापक कदम उठाए जाएंिे। 

12.1.2 �ूल� म� 'गुड एंड बैड टच' कषे  बतारदे म� जताग�कतता -

i. सामा� ववद्ालयरों के सार-सार ववशेष ववद्ालयरों में नदव्यांि िच्चरों, उभयशलंिी िच्चरों कयो 
प्रारभं से 'िुड एंड िैड टच' के िार ेमें जािरूक एवं प्रशशणक्षि वकया जाएिा। मवहला वि्क कयो 
भी 'िुड एंड िैड टच' के िार ेमें जािरूक वकया जाएिा। 

ii. िाल यौन अपराधरों कयो रयोकने हिेु POSCO अ�धननयम 2012 के प्रावधानरों कयो ववबभ� स्र 
पर प्रचाररि वकया जाएिा। 

12.2 प�रवार ही आधार

12.2.1 पता�रवता�रक और सतामता�जक सतामंज� को बढ़तावता ददेनषे कषे  �लए रुवताओ ंको उनकषे  दता�र�� कषे  प्रवत 
संवषेदनशीलतता -

i. पररवाररों में िाशलकाओ,ं नदव्यांि, उभयशलंिी और मवहलाओ ंके शलए सुरणक्षि और अनुकूल 
वािावरण प्रदान करने के शलये युवाओ ंकयो संवेदनशील िनाया जाएिा। 

ii. युवाओ ंकयो पररवार में िुजुिगों कयो संसाधन और ज्ान के स्रयोि के रूप में देखना ससखाया 
जाएिा। 

iii. ग्ामीण और शहरी क्षेत्रों के पररवाररों कयो सभी प्रकार के ल�बिक भेदभाव कयो हियोत्ावहि करने 
हिेु संवेदनशील िनाया जाएिा। 

12.2.2 समावषेशी और �ायपूि्य सम  ाज हेतु सामाजजक तानषे-बानषे का फनमा्यि -

i. पररवार के सद�रों में यनद कयोई नदव्यांि और उभयशलंिी सद� ह� ियो उनकी स्वीकृबि कयो 
िढावा देने पर ववशेष ध्यान नदया जाएिा। महाववद्ालयरों में युवाओ ंकयो वृद्धाश्रम एवं नदव्यांि 
देखभाल िृहरों में स्वयंसेवक िनने के शलए प्रयोत्ावहि वकया जाएिा। 

ii. नदव्यांिजन अ�धकार अ�धननयम 2016, उभयशलंिी व्यक्ति (अ�धकाररों का संरक्षण) अ�धननयम 
2021, मािा-बपिा और वरर� नािररकरों का भरण-पयोषण िरा क�ाण अ�धननयम 2007 एवं 
ननयम 2009, मध्यप्रदेश बभक्षावृ�त् ननवारण अ�धननयम 1973 के िार ेमें युवाओ ंमें जािरूकिा 
लायी जाएिी । 
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iii. समाज के कमजयोर विगों - वृद्धजन, ववधवा (क�ाणी), परर�ति मवहला, नदव्यांि एवं 
उभयशलंिी व्यक्तियरों के प्रबि युवाओ ंमें संवेदनशीलिा पैदा की जायेिी। 

12.3 बा�लकाओ,ं म�हलाओ ंएवं युवाओ ंका सश��करि

12.3.1 घर, सताव्यज�नक क्षेत्र और कतार्य�ल� पर म�हलताओ ंकषे  �लए सभी प्रकतार कषे  उ�ीड़न सषे मु� 
सुर�क्त वताततावरण �नमता्यण -

i. मवहलाओ ं के सार हयोने वाली घरलेु वहंसा, काय्क क्षेत् में उत्ी़िन, धयोखाध़िी जैसी अ� 
सम�ाओ ंकयो रयोकने एवं इसके उ�चि समाधान हिेु मवहला ह�े लाइन 181 का व्यापक 
प्रचार प्रसार वकया जाएिा।  

ii. काय्कस्ल पर मवहलाओ ंके उत्ी़िन कयो रयोकने हिेु संिं�धि कानूनरों के प्रावधान के पररपालन 
की सिि् ननिरानी की जायेिी।

iii. काय्कस्लरों में मवहलाओ ं के उत्ी़िन कयो रयोकने हिेु POSH (Prevention of Sexual 
Harassment) अंिि्कि ि�ठि स्ानीय शशकायि सबमबि (Local Complaint 
Committee), आंिररक शशकायि सबमबि (Internal Complaint Committee) पर 
जािरूकिा लाना िरा उति सबमबियरों कयो पररणाम मूलक िनाने पर िल नदया जाएिा। 

iv. स्व-सहायिा समूहरों कयो 'मेरी िेटी मेरा अबभमान' जैसे अबभयान चलाने के शलए प्रयोत्ावहि 
वकया जाएिा।

v. साव्कजननक भवनरों में नदव्यांिरों की प�चं सुननक्�ि करने के उदे्द� से पूव्क से िने �ए भवनरों के 
िुननयादी ढांचे कयो साव्कभौबमक प�चं मानकरों िरा नदव्यांिरों की आव�किाओ ंके अनुरूप 
संशयो�धि वकया जाएिा। सार ही सभी साव्कजननक काया्कलयरों में नदव्यांि और उभयशलंिी 
व्यक्तियरों के शलए सुलभ शौचालयरों का ननमा्कण वकया जाएिा। 

12.3.2 कतार्यबल और नषेतृ� क� भू�मकताओ ंम� म�हलताओ ंएवं वं�चत वग� क� भतागीदतारी -

i. मवहलाओ�ुखी रयोजिार के अवसररों कयो पररवाररों द्वारा प्रयोत्ावहि वकया जाना चावहए जैसे वक 
घर आधाररि स्ाट्कअप, सूक्ष्म एवं लघु स्र के व्यवसाय, ट्यूशन आनद शजनमें कम पूंजी ननवेश 
और क्षमिा ननमा्कण शाबमल ह�। मवहलाओ ंके द्वारा संचाशलि उद्मरों के व्यावसा�यक संिंधरों 
कयो ववस्ार देने के शलये उनके िने उत्ादरों की िाजार प�चं कयो सुननक्�ि करने वाली नीबियरों 
के माध्यम से समर्कन नदया जाएिा।

ii. दीनदयाल अं�योदय  ययोजना- राज्य ग्ामीण आजीववका बमशन, दीनदयाल अं�योदय ययोजना- 
राष्टीय शहरी आजीववका बमशन’ एवं प्रधानमंत्ी स्वनन�ध ययोजना के माध्यम से समाज के 
कमजयोर विगों कयो लाभ नदया जाएिा सार ही उभयशलंिी व्यक्तियरों के स्व-सहायिा समूह 
ि�ठि कर उनकी आजीववका का संवध्कन वकया जाएिा। 

iii. देश और �ुननया में अपनी पहचान िनाने वाले नदव्यांि, उभयशलंिी व्यक्ति और मवहलाओ ं
सवहि समाज के कमजयोर विगों के युवाओ ंकयो राज्य सरकार द्वारा औपचाररक मा�िा और 
पुरस्ार के सार राज्य के ‘युवा आइकन’ के रूप में सम्ाननि वकया जाएिा ।
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iv. नदव्यांि एवं उभयशलंिी व्यक्तियरों के अ�धकाररों की सुरक्षा िरा उनकयो समाज में उनकी 
ययो�िा अनुसार उ�चि स्ान नदलाने िरा रयोजिार के समान अवसर उपलब्ध करने के उदे्द� 
से नदव्यांिजन अ�धकार अ�धननयम 2016 एवं मध्यप्रदेश उभयशलंिी व्यक्ति (अ�धकाररों का 
संरक्षण) अ�धननयम, 2021 का िेहिर वक्रया�यन सुननक्�ि वकया जाएिा।

12.4 �द�ांग और उभय�ल� गी ��� स�हत समाज कषे  कमजोर वग� कषे  युवाओ ंहेतु समावषेशी 
णशक्ा

12.4.1 ववद्यतालर� और महताववद्यतालर� म� समतावषेशी पताठ्यक्रम कषे  मता�म सषे �द�तांग और उभर�ल� गी 
���र� स�हत समताज कषे  कमजोर वग� कषे  रुवताओ ंकषे  �लए �शक्ता -

i. नदव्यांि युवाओ ंके शलए आसान पठन -पाठन हिेु ब्रेल भाषा में ग्ंररों की आसान प�चं एवं 
टे�-ट� -�ीच सॉ�वेयर कयो िढावा नदया जाएिा।

ii. नदव्यांि एवं उभयशलंिी व्यक्तियरों की समावेशी शशक्षा कयो सशति िनाने हिेु नदव्यांिजन 
अ�धकार अ�धननयम 2016 की धारा 17 एवं उभयशलंिी व्यक्ति (अ�धकाररों का संरक्षण) 
अ�धननयम, 2021 की धारा 13 का िेहिर वक्रया�यन सुननक्�ि वकया जाएिा। 

12.5 समता का भाव

12.5.1 अपनषे सषे पृथक आ�थ� क, सतामता�जक, सतां�ृवतक प�रवषेश सषे आनषे वतालषे ���र� कषे  प्रवत समतता 
कता भताव -

i. आज हम एक वै�श्वक ग्ाम (Global Village) के रूप में पररवबि� ि हयो रह ेहैं, शजससे युवा 
अलि-अलि देशरों, न�रों, धमगों, भाषाओ ंिरा स�िाओ ंके लयोिरों से स�क्क  में रह�िे। इसशलए 
यह आव�क ह� वक हमार ेराज्य के युवा समझें वक हमसे पृरक नदखने, ियोलने और जीवन 
बििाने वाले व्यक्ति भी हमार ेजैसे ही हैं और उनके सार ही हमें इस ववश्व कयो, हमार ेदेश और 
हमार ेराज्य कयो, आिे ले जाना ह�।
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13. फक्रयान्वयन रूपरखेा
मध्यप्रदेश युवा नीबि के वक्रया�यन से संिं�धि संस्ािि व्यवस्ा नन�ानुसार प्रस्ाववि हैं :-

13.1 सं�ागत तंत्र 

i. मध्यप्रदेश युवा नीबि के िेहिर वक्रया�यन एवं सम�य हिेु माननीय मु�मंत्ी की अध्यक्षिा में 
‘राज्य युवा सलाहकार पररषद् ’ ि�ठि वकया जायेिा, शजसका प्रशासकीय ववभाि ‘खेल एवं युवा 
क�ाण ववभाि’, मध्यप्रदेश शासन हयोिा। इसके अबिररति 'राज्य युवा आययोि' का पुनि्कठन वकया 
जाएिा। आययोि में कला, शशक्षा, खेल, जनजािीय युवा एवं मवहला प्रबिनन�ध, नदव्यांि प्रबिनन�ध, 
सामाशजक एवं आ�र� क रूप से बपछ़ेि वि्क के प्रबिनन�ध, प्रयोिेशनल, NSS, NCC, NYKS, राज्य के 
राष्टीय युवा पुरस्ार प्राप्तकिा्क सवहि ववबभ� क्षेत्रों में सवक्रय युवा प्रबिनन�धयरों कयो सद� के रूप 
में स�म्शलि वकया जायेिा। 

ii. शजला स्र पर ‘युवा सलाहकार पररषद्’ का भी िठन वकया जायेिा, शजसका मु� काय्क ववबभ� 
ववभािरों के सम�य से काय्कययोजना िैयार कर राज्य युवा नीबि के वक्रया�यन में सहययोि करना 
हयोिा। युवा सलाहकार पररषद् द्वारा समय-समय पर युवाओ ंसे संिं�धि मामलरों पर अनुसंधान के 
माध्यम से युवा क�ाण एवं उनके ववकास हिेु नीबििि अनुशंसाएं राज्य युवा आययोि कयो प्रेबषि की 
जाएंिी।  

iii. राज्य युवा आययोि के अंिि्कि शजला स्र पर ‘युवा संसाधान कें द्ररों’ की स्ापना की जाएिी जयो शजला 
स्र पर युवाओ ंसे संिं�धि ववबभ� क�ाणकारी ययोजनाओ ंएवं िबिवव�धयरों जैसे काउंसशलंि एवं 
माि्कदश्कन, इन�ूिेशन कें द्र, कला एवं संसृ्बि के क्षेत् में प्रशशक्षण, युवा मामलरों से संिं�धि 
ययोजनाओ ंका समय-समय पर सामाशजक अंकेक्षण, प्रयोिेशनल डेवलपमेंट इ�ानद का वक्रया�यन 
करिेा।

iv. राष्टीय िरा राज्य युवा पुरस्ार प्राप्तकिा्कओ ंकयो राज्य एवं शजला स्र की ववबभ� सलाहकार 
सबमबियरों में स�म्शलि वकया जाएिा।

v. युवाओ ं के ववकास एवं क�ाणकारी िबिवव�धयरों की ननिरानी हिेु ‘मध्यप्रदेश युवा क�ाण 
सूचकांक’ ववकससि वकया जाएिा।

तव�ीय प्रबंधन 

युवा नीबि के वक्रया�यन हिेु 'युवा िजट' िनाया जायेिा। ववबभ� ववभािरों की युवाओ ंसे संिं�धि 
ययोजनाओ ंमें वकये िए िजट प्रावधानरों कयो समेवकि कर 'युवा िजट से्टमेंट' िैयार वकया जायेिा।पृरक युवा 
िजट के प्रावधान से राज्य के कुल ववत्ीय आवंटन में से युवा मामलरों हिेु ववत्ीय आवंटन �टि वकया जा 
सकेिा, जयो वक युवाओ ंहिेु ययोजनाओ ंके िेहिर ननययोजन, वक्रया�यन इ�ानद में सहायक हयोिा। 
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